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bibliunni lokid upp

opnum okkur fyrir vegahandbdk Guds

Yfir 40 manns ritudu Bibliuna & 1.500 dra timabili. Héfundarnir voru konungar,
figrhirdar, fiskimenn, lceknar, bcendur o.s.frv. beir ritudu i héllum, fangelsum og
eydimorkum — vidsvegar i Asiu, Evrépu og Afriku. beir fjdlludu um mannkynssdgu,
sogur, j6d og spdddma — samtals 773.000 ord & grisku, hebresku og arameisku.
Gamla testamentid er 39 baekur sem benda til komu Jesy, svo eru 27 baekur i Nyja
testamentinu sem fjalla um komu Jesu. Saman mynda pessar baeskur Heilagar
ritningar. Undravert er hve samhljoma pessir mismunandi héfundar eru og bendir
bad til gudlegs uppruna Bibliunnar.

Biblian sjdlf segist vera ord Guds til okkar. Tilgangur Bibliunnar er ad leida okkur og
mota lif okkar samkveemt upphaflegri hénnun Guds. An leidsagnar Guds gcetum vid
ekki vitad hvad sé gott og sidferdilega rétt. Vid mundum pa ekki pekkja tilgang
tilveru okkar eda skilja hvad Gud er ad gera.

bUsundir handrita sanna ségulegan dreidanleika pess sem ritad var. Askorun okkar
snyst um hvort vid séum reidublin ad medtaka vald pessara ritudu orda. Erum vid
viljug ad hlusta & Gud i pessum ordum og bregdast svo vid med hlydni?

Ord skipta Gud miklu mdli. Hann kaus ad opinbera sig med ordum frekar en
myndum. begar vid lesum pessi ord heyrum vid hann tala. Ymislegt gerist pbegar vid
heyrum pad sem honum liggur & hjarta.

1. Hvad gerdist pbegar Gud taladii 1. Mosebok 1.3, 6, 9, 11, 14, 20, 24, 262

2. Hvad gerdist pegar Jesus taladi i MarkUsargudspjalli 2.5-122

3. Hvad gerdist pegar félk Guds taladi og ritadi ord Guds handa 6drum til ad lesa?

a. Esekiel: Esekiel 37.1-10

b. Pétur: Postulasagan 2.40-41

c. Pdll: Rdmverjabréfid 1.13-16

ad prd
EINLAGNI

13

/7
YFIRLIT

o Biblian er opinberun
Guds a sér mér til
handa - svo ég megi
bekkja hann

o lif mitt tekur
breytingum vié aé lesa
ord Guds pvi Heilagur
andi, sem 1éi ordunum
innbldstur, er einnig ad
verki i mér vid lesturinn
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4. Hvad segir postulinn Pall Timdteusi um gagnsemi Ritninganna i 2. Timdteusarbréfi
3.14-172

5. Hvad lcerum vid af Pétrii 2. Pétursbréfi 1.20-212

6. Ereitthvad sem pu parft ad glédggva pig 4 til ad vidurkenna vald orda Guds i lifi
pinu?

7. Hvad parft pu gera til ad kynnast betur pvi sem Gud vill segja pér i Bibliunni2

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. buU geturséd utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar fria vardandi
Bibliuna i Bryriadu hér 5, Helstu trarkenningar: heilagar ritningar.

2. Til ad skoda malid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2



biblian heimfcerd
upp a lif mitt

einlcegni min gagnvart Gudi vex pegar €g spyr hvernig Biblian
hofdar fil lifs mins

Vid lestur Bibliunnar hef ég stundum hugsad med mér: ,Hvernig kemur petta mér
vide" eda ,,hvada mdli skiptir petta2" Ef ég lceri ekki neitt sem hjdlpar mér ad verda
begn himinsins hef ég séad tima minum.

Ad heimfcera Bibliuna upp & lif okkar er mikilvoegasti pattur Bibliurannsdknar. Hér eru
8 spurningar handa Heildgum anda sem hjdlpa okkur ad tengja textann vid lif okkar.

. Er hér fordcemi fyrir mig ad fylgja?

. Er synd sem Gud vill ad ég fordist eda idriste

. Er skipun hér sem mér ber ad hlyda?

. Hvad kenna pessi vers mér um Gud?

. Er eitthvert vandamdl sem ég parf ad kanna?

. Er fyrirheit sem ég parf ad gera tilkall til2

. Er eitthvad i lesefninu sem ég cetti gera ad beenarefni?
. Hver parf ad heyra pad sem ég hef Icerte

OO NON O NN~

Mjég gott er ad byrja & ségunum um Jesu i gudspjdllunum. bU getur byrjad fremst i
hverju gudspjalli og unnid pig svo afram. Mundu med spurningarnar 8 i huga ad
pbessar ségur eru ekki adeins skrdning heimilda heldur eru pcer innbldsnar til ad stydja
vid andlegan voxt pinn.

Svo geturdu lesid Postulasdguna svona, og rit Pdls. Bréf hans til Efesus-, Filippi- og
Kdlossumanna eru tilvalin.

1. Meéd been skaltu velja grein til ad lesa eda halda afram par sem frd var horfid.

2. Bid Heilagan anda ad kenna pér svo sannleikur Bibliunnar méti lif pitt ce betur.
(Sannleikur pessi felur i sér meginreglur og 16gmal gudsrikis, sem svo affur
spegla lyndiseinkunn Guds).

3. Lestu ritningargreinina yfir nokkrum sinnum par til pU skilur efnid alveg.

4. Vid lok lestursins skaltu spyrja spurninga sem hjdalpa pér ad heimfcera efnid
upp 4 lif pitt. Skr&du spurningar og svor pin i dagbdk/vinnubdk. bU getur unnid
spurningarnar 8 hverja fyrir sig.
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o med notkun
spurninga vid lestur
Bibliunnar leyfi ég
Heilbgum anda ad
benda mér a
mikilvaeg atridi til ad
gefa gaum ad
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5. Mjog mikilveegt er ad bidja vid lok lestursins. Bi® um ad Heilagur andi minni
big & pad sem pu hefur lcert, og ad lif pitt spegli ce betur dherslur og vilia
Jesu.

Gefdu pér nuna tima til ad cefa spurningarnar 8. Notadu vinnubdk pina i komandi
viku til ad cefa pig & pvi sem pU hefur lcert. betta verdur audveldara eftir pvi sem puU
cefir petta betur. Kannski er pér gagnlegt ad cefa petta med vini eda i litlum hopi.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2



ad nota andlega ad pr

EINLAEGNI

dagbodk

einlcegni gagnvart Gudi vex vid ad igrunda andlega vegferd mina 1 5
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John Dewey skrifadi: ,,Vid lcerum ekki af reynslunni ... vid lcerum af ad ihuga o andleg dagbék

reynsluna.” betta & vid um lif okkar med Gudi. Vid munum vaxa andlega vid ad hjdlpar mér ad muna

ihuga ord Guds, starf hans i umhverfi okkar og okkar eigin spurningar og strit. bad sem Gud er ad

gera og hefur gert i lifi

ihugun gagnast okkur & tvo vegu. i fyrsta lagi er mikilvaegt fyrir okkur ad verda minu

medvitud um starf Guds i lifi okkar. Stundum sjadum vid greinilega Gud ad verki.

Stundum er erfitt ad sjd slikt. b& freistumst vid kannski til ad dlita ad hann sé ekki med o slik vinnubék er gééur

okkur eda honum sé sama um okkur. En pad er ekki rétt. stadur til ad tja fyrir

Gudi efasemdir og

Vissirdu ad i Esterarbdk kemur ordid ,,Gud" aldrei fyrire b6 Gud virdist synilegur pd bardttumdl
var hann énnum kafinn vid ad koma dformum sinum vardandi Ester og folk hennar i

framkvoemd. Oft getur pad verid hjd okkur eins og Ester par sem Gud kaus ekki ad o vinnubdk hjdlpar mér

syna sig & augljésan hatt. bvi er gagnlegt ad verja tima i ré og ncedi til ad hugsa um ad gera andlegt lif mitt

hvernig Gud gceti verid ad sinna pér ndna. betta sannfcerir pig um ad Gud verdi dpreifanlegt og

med pér i framtidinni pott pU sjdir hann ekki. sérstakt

Gud getur verid ad sinna pér & margan hatt t.d.:

1. [ persénulegri Bibliurannsékn og boen

2. begar puU scekir kirkju eda adrar truarlegar samkomur
3. [ samrcedum vid félk

4. Vid bdkalestur eda tonlist

5.1 pvi sem gerdist { vinnunni eda skdlanum

6. [ ymsu éverulegu sem virtist ekki skipta mali ba

i 68ru lagi, pa er gagnlegt ad ihuga lif okkar til ad verda medvitud um hvernig vid
broskumst sem kristnar persénur. Sokrates sagdi ad ,,érannsakad lif sé einskis virdi*.
petta gceti pytt m.a. ad vid purfum fyrst ad sj& hvernig vid erum hid innra til pess ad
geta tekid framférum og breyst. Gud hefur gefid okkur Heilagan anda til vera sem
spegill sélarinnar — til ad sjd hvernig vid erum i raun og veru. begar vid stéldrum vid,
hugsum, erum hljod fyrir Gudi p& gefst Heildgum anda feeri & ad tala il okkar um
malefni lifs okkar og pau aform sem Gud hefur til ad opinbera enn betur
lyndiseinkunn sina fyrir okkur.

Andleg dagbdk er eins og dagbdk par sem pu igrundar lif pitt med Gudi og gerir
bad & dpreifanlegan og eftirminnilegan hatt. bU byrjar petta med pvi ad finna pér
stad fil ad skr& hugsanir og vangaveltur.

bpetta kallast oft andleg dagbdk vegna pess ad vid erum ad tjd okkur um lif okkar
med Gudi. En svo er petta kannski ekki gdd lysing & pessu pvi lifid allt snyst um Gud.

Vid getum ekki adskilid lif okkar med Gudi frd dllu hinu sem vid gerum. bannig ad
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pbegar vid hdéldum dagbdk pd erum vid ad skrifa um lifid og hvernig Gud er med
okkur.

PU getur notad dagbdkina til ad ihuga:

1. Mikilveegar uppgdtvanir Ur Bibliurannsdkn pinni, bcen, kirkjusdékn eda adrar
kristilegar samkomur.

Uppgdtvanir sem tengjast sdrsauka og erfidleikum.

Fyrirocenir og svor Guds.

Spurningar vardandi erfidleika sem hrjd pig.

Persénulegar hugsanir og tilfinningar vardandi vegferd pina med Gudi.
Gagnlegar tilvitnanir eda Bibliuvers sem pu vilt muna.

Spurningar sem pu vilt spyrja um pig, Gud og lifid.

Arangur og pakkir til Guds.

Sérstakt atridi sem tengist pessari ferd pinni. T.d. hvernig Gud tali til min.

VNG AW

Mikilveegt er ad pessi vinna verdi pér dncegjuleg og gagnleg. Sé petta pér of erfitt

muntu liklega gefast fljott upp. Sumir eiga ekki audvelt med ad tjd hugmyndir sina &
blad. Kannski ertu frekar fyrir ad hugsa en ad skrifa. P6 pad eigi vid um pig nuna pd
skaltu reyna um stund. Ef pU lcerir ad njota pess ad skrifa pd verdur pad dmetanleg
hjdlp pegar puU sidar getur skodad pad sem puU skrddir um Gud ad verki i lifi pinu.

Margvislegt gagn er af ad halda svona dagbdk:

1. Hvatning pegar puU sidar sérd pad sem Gud hefur kennt pér.

2. Traust & Gudi vid ad sja leidsdgn hans.

3. bPU munt eignast sivaxandi sjod uppgdtvana, versa og tilvithana sem
gleymast ekki.

4, Bokin er druggur stadur til ad kanna eigin tilfinningar og hugsanir sem eru of
persénulegar til ad deila med 6drum.

Sumir skrifa sitt vid lok dags. Adrir skrd nyjar hugmyndir jafndédum. Adrir gera petta
reglulega vid Bibliulestur og bcenagjérd. Finndu pér hentugan tima. Svona skriftir eru
mjog persdnulegar — kannski sér petta enginn annar. Finndu pér pvi hljédldtan stad
pbar sem puU geturikyrrd og ncedi heyrt Heilagan anda medan pu lest, hugsar, bidur
og skrifar.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ifad | ncerveru Guds

lcerum ad vera einlceg og opin fyrir Gudi sem er hja okkur

Eg & til ad gleyma pvi ad Gud er med mér. Eg fer & fullt og hugsanir minar um Gué
gufa upp. Eda ég lendi i erfidleikum og sé ekki merki um ncerveru Guds. Med
timanum finn ég mig éveent fiarlcegjast Gud.

bvi tel ég ad JesU hafi fengid alveg sérstakt nafn. Engillinn sagdi vid Josef: ,,Sjd,
yngismaer mun pungud verda og faeda son og lcetur hann heita Immandel," pad
bydir: Gud med oss" (Matt 1.23). ,Gud med oss" — Gud vill ekki ad puU gleymir pvi ad

hann muni aldrei yfirgefa pig. Og Jesus minnti lcerisveina sina & er hann hélt fil himna:

»Sjd, ég er med ydur alla daga allt til enda veraldar” (Matt 28.20). betta fyrirheit um
stéduga ncerveru hans gildir lika um pig.

Eg tel ad tilhneiging okkar til ad gleyma ncerveru Guds sé dstaedan fyrir pvi ad Gud
sagdi vid saimaskdaldid: ,Hoettid og jatid ad ég er Gud* (SAlm 46.11). bvi betur sem
okkur tekst ad vera vitsmunalega opin fyrir Gudi yfir daginn, pvi audveldar verdur ad
mynda 6slitid samband vid hann. Svo mun petta veita okkur endalausa uppsprettu
gudlegrar visku, hvatningar og mdattar.

Ordasambandid ,,ad cefa ncerveru Guds" er Ur bok eftir Brédur Lawrence. Hann var
uppi & 17. éld og hafdi lesid fidlda bdka um hvernig vid getum haft samband vid
Gud en honum fannst pcer vera ruglingslegar. par sem hann prddi ad lifa algerlega
fyrir Gud dkvad hann ad lifa eins og hann og Gud veeru einir | pessum heimi. | bréfi
lysir hann hvernig

hvert andartak, hverja klukkustund, hverja minutu, jafnvel & kafi i verkefnum,
bd ytti ég Ur huga mér hverju pvi sem geeti truflad hugsun mina um Gud (The
Practice of the Presence of God, 32).

Hann reyndi ad gera petta ad lifsvenju sinni. petta hjdlpadi honum ad muna
medvitad og sifellt ad hann veeri alltaf i ncerveru Guds.

Broodir Lawrence vildi ekki reyna ad fordast félk né lifa edlilegu lifi. Frekar var pad
tilgangur hans ad gera ncerveru Guds svo raunverulega og sterka i huga hans ad
hugsanagangur og lif Guds mundi stjérna samskiptum hans vid folk.

Vid baenagjordir hugsadi brédir Lawrence oft um sjdlfan sig & mismunandi hatt.

Stundum imyndadi ég mig frammi fyrir Gudi sem veceri ég fataekur
gleepamadur vid faetur démarans; $rum stundum leit ég & hann i hjarta mér
sem féour, sem Gud minn. . .. Stundum s& ég mig sem stein i héndum
steinhéggvara sem cetladi ad héggva til styttu; pannig gefst ég Gudi og prdi
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o ad syna einlcegni og
skynja sifellt naerveru
Guds hjalpar mér aé
drukkna ekki i 6nnum
eda truflast af afridum
sem eru ekki
naudsynleg Gudi eda
riki hans
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ad hann i sal minni maéti mig samkvaemt fyrirmynd sinni og geri mig likan sér*
(sama 31-37).

Ellen White lysir pvi hvernig bcedi Enok og Mdses cefdu ncerveru Guds:

Og hvernig gekk Enok med Gudi? Hann kenndi huga sinum og hjarta ad
finnast hann sifellt vera i ncerveru Guds og pegar hann var i vanda stigu
becenir hans upp til Guds til ad vernda hann. Hann neitadi ad gera nokkud sem
mundi misbjéda Gudi. Hann hélt Gudi cetid fyrir hugskotssionum. Hann bad:
»Kenndu mér vegu pina svo ég syndgi ekki. Hvers vaentir pU af mére Hvad skal
ég gera til ad heidra pig, Gud minn2* (Ellen White, Christ Tiumphant, 43).

Vinnum fyrir meistarann af ésérplaegni og héfum Gud sifellt fyrir
hugskotssionum. Hugsadu til Mdse, til preksins og polgaedisins sem einkenndi
lif hans. [ Hebreabréfinu segir P4ll ad hann ,,var éruggur eins og hann scei hinn
osynilega.”. . . Mdse fann sterklega fyrir persénulegri ndvist Guds . . . Gud var
honum raunverulegur, cetid i huga hans (Ellen White, 5 Testimonies, 651).

brair p0 ad finna sterklega fyrir ncerveru Guds? Hvernig sem fortid pin er pa mun Gud
kenna pér ad lifa i navist sinni i dag. Vid getum notid stédugs fridar og gledi vitandi
ad vid erum ekki ein, heldur ad med okkur sé sa sem cetid elskar okkur svo mjég og
mun uppfylla allar parfir okkar.

Lestu Hebreabréfid 11.27 sem er um stadfestu Mdse sem byggdist & trd hans & sifelldri
ncerveru Guds. hugadu um stund hvernig U getur gert petta. Reyndu ad cefa
ncerveru Guds i 10 minUtur. Skrddu svo hvernig cefingin hefur ahrif & hugsanir, val og
gjordir. Kannski viltu ihuga gildin sem pu lifir eftir. Helsta dstoeda fyrir prd Davids til ad
vera i ncerveru Guds var ad ,horfa & yndisleik Drottins" (SGlm 27.4). Hvernig dhrif
hefur pad & gildismat pitt pegar pU horfir & yndisleik Drottinsg Skr&du nokkur gildi pin
sem moétast af ,,yndisleik Drottins'.

Reyndu ad einbeita pér ad ncerveru Guds hvern dag i komandi viku. Lystu pvi i
dagboékinni hvernig pad ad cefa ncerveru Guds breytir pvi hvernig pu talar vid folk.
Breytir pad hvernig pU verd tima pinum eda hvad pu hugsar um?2 Hefur pad dhrif &
hvernig pu upplifr Gud? Er petta erfitte Af hverju? betta er kannski ekki audvelt i
byrjun en med cefingunni verdur petta audveldar og meira gefandil

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



lesid til ad heyra EINLEGN]
Gud tala

vid erum opin fyrir Gudi pegar vid hlustum & Anda hans i ordi hans 1 7
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Viskan fcest ekki med pvi ad pekkja hluti, heldur persénu—Jesu. betta prdadi PAll fyrir o Gud talar enn vid
hond Kolossumanna, ad peir geetu ,,gjdrpbekkt leyndarddm Guds sem er Kristur. En i okkur i dag — adallega
honum eru allir fjarsjodir spekinnar og pekkingarinnar félgnir* (Kol 2.2b-3). gegnum ord sin
bvi er pad ad pegar vid bjddum Heildgum anda ad leida okkur og gefa okkur visku i o Heilagur andi er sa
rannsdkn & Bibliunni pd mun hann kenna okkur um JesU og hvad honum liggur & sem opinberar mér
hjarta vardandi okkur. begar vid Utfaerum pad sem vid lcerum og voxum ad visku visku

verdum vid sem sd sem er viskan—JesUs Kristur.
o Gud heitir visku hverri

mannveru sem bidur
hannitrg

Evelyn Christenson nefnir i bdk sinni Lord Change Me gagnlega adferd vid
Bibliulestur. Fyrst hvetur hun okkur med fyrirheitinu i Jakob 1.5. Lestu versid og skraddu
fyrirheitid.

Alveg einstakt fyrirheit! Sama hver pU ert eda hver fortid pin er pd lofar Gud ad gefa
bér visku. PU parft adeins ad bidja um hana. Hverju lofa Jesus pér i Matteusi 7.7-82

bpegar pU hefur rannsdkn pina & Bibliunni pd skaltu vita ad Gud prdir ad fylla pig
visku—visku um sig.

bessi adferd Bibliurannsdknar snyst um ad hlusta & Gud medan vid lesum ord hans til
okkar. Svona virkar petta:

1. Med been skaltu dkveda hvad pu cetlar ad lesa. Gott er ad byrja & einu
gudspjallanna.

2. Gerdu tilkall til fyrirheitisins i Jakob 1.5 og bid Gud ad veita pér visku vid
lesturinn.

3. Byrjadu G ad lesa textann hcegt og med einbeitni. begar Gud bendir pér &
eitthvad skaltu stoppa. Ekki halda dfram. Christenson segir ad Gud geti
stdédvad pig & mismunandi vegu, svo sem med:

e brumu Ur heidskiru lofti — ,,J&, einmitt!*
e Hljodlegri dminningu — ,,Hefurdu hugsad Uti. . .2"
e Hvatningu — ,,petta hjdlpar vid . . ."
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e Hvisli — ,,Hvad med . . .2"
4. bakkadu Gudi fyrir pad sem pU lcerdir.
5. Ncest skaltu halda &fram ad lesa par sem fra var horfid.

petta sagdi JesUus um hvernig hann talar og félk hans hlustar:

... saudirnir heyra raust hans og hann kallar & sina saudi med nafni og leidir
pbd Gt. begar hann hefur Iatid Ut alla saudi sina fer hann & undan peim og peir
fylgia honum af pvi ad peir pekkja raust hans. En dkunnugum fylgja peir ekki
heldur flyja frd honum pvi peir pekkja ekki raust dkunnugra (Jéh 10.3-5).

{ komandi viku skaltu cefa ad hlusta & rédd Jest gegnum Bibliuna pina og lesa hana
samkveemt pessum leidbeiningum. Skrddu i dagbdkina pina pad sem Gud kennir
bér. Med pvi ad skrd dagsetningu vid fcerslurnar geturdu séd hvernig Gud hefur
kennt pér & sidustu vikum og manudum.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



fyrirgefningin
medtekin

fyrirgefningin eydir syndinni sem lokar fyrir samband mitt vid Gud

pjénustan i fjaldbUdinni og musterinu & timum Gamla testamentisins var til ad kenna
israelsm&nnum hvernig synd veeri fiarloegd svo peir goetu notid lifsins eins og Gud
cetladi peim—gledifylitu lifi i ndnu sambandi vid hann. Fjarlcegja vard synd peirra svo
ad peir geetu endurspeglad lyndiseinkunn hans.

pessar athafnir &ttu ad syna hvad Messias mundi gera pegar hann geefi lif sitt sem
forn fyrir syndir peirra. Vid getum lcert mikid um fyrirgefningarferlid sem Gud setti i
athafnirnar.

Hugsadu bér ad pu sért Israelsmadur sem hafi stolid peningi Ur tjaldi ndgrannans.
Hvad purfti ad gerast til ad Gud fyrirgcefi pér2 bu pyrftir ad:

1. Jata synd pina. Fyrst og fremst parftu ad skilja ad pu hefur dhlydnast Gudi. Slik
vidurkenning & Yfirsjon foer pig til ad gera eitthvad i malunum.

2. Treysta d fyrirgefningu Guds. Akvedir bU ekki ad treysta komandi Messiasi pd
muntu aldrei laga samband pitt vid Gud. En til ad bregdast vid parftu ad tria pvi
ad Gud hafi matt og dhuga & ad hjdlpa pér. Sem israelsmadur mundir pd med
bessari dkvordun pinni ad treysta Gudi velja pér lytalaust naut fyrir férn og fara
med pad til fjaldbudarinnar. (Mismunandi dyr voru notud fyrir missmmunandi férnir).

3. Feera fram forn pina. bU segir Gudi ad pu idrist. Til ad kenna pér ad syndin drepur
barftu ad leggjast af dllum punga & nautid. Svo skerdu dyrid & hdls. PU finnur lif
bess fiara Ut og veist ad pu orsakadir daud pess.

4. Treysta Jest til ad fijarlcegja synd pina. Med jatningu pinni yfirfoerdir pU syndina &
nautid. Presturinn, sem tdknar Jesu, tekur bléd nautsins (med synd pina tdknreent
i blodinu) og dreifir pvi inni i helgiddminum framan vid tjaldid sem skilur ad hid
heilaga frd hinu allra helgasta. NU hefur synd pin flust frd pér & nautid og svo inn i
hid heilaga. Taknroent séd verdur syndin i tjaldbUdinni til loka drsins pegar henni
er eytt ad eilifu & fridpcegingardaginn.

5. Ppakkada Gudi. Syndin sem var ndgu mikil til ad gera Ut af vid pig hefur verid
fiarlcegd med férn pinni. Pad er sannarlega hcegt ad pakka Gudi fyrirl Svo voru
adrar tegundir forna sem tengdust pakkargjord.

pU getur lesid um fyrirgefningu synda & timum Gamla testamentisins { 3. Mdsebdk 4.
kafla.

israelsmenn horfdu i try fram til komu Messiasar en vid horfum { trd aftur til dauda
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Jesu. Hvort sem itid er fram eda aftur pd er ferlid sem bjargar mannverunni fré
refsingu syndarinnar hid sama. pU getur fylgt sama ferlinu til ad leyfa Bibliunni ad
mota jatningu fyrir Gudi og laga samband pitt vid hann.

Flettu upp tilvithnunum medan puU ferd aftur yfir skrefin fimm:

1. Jdta syndina sem gerist pegar Heilagur andi vinnur innra med pér (Joh
16.7-11).

Akveda ad treysta & fyrirgefningu Guds (1J6h 1.9).

Gefast Gudi og leggja synd pina fyrir hann (Rém 6.13).

Setja traust pitt & Jesu sem fjarlcegir synd pina (Rém 3.22-24).

pakka Jesu fyrir pad sem hann hefur gert fyrir pig (S&lm 13.5-6).

o MwDd

Sjddu hvernig pessi skref geta métad idrunarbcenir pinar. Hér er dcem:
Kceri fadir,

(1. skref) Eg sé ad pad var rangt ad ljuga um hvad ég var ad gera i gcerkvaldi.
(2. skref) Eg veit ad b lofar ad fyrirgefa synd mina og umbreyta lifi minu. (3.
skref) Mér pykir leitt ad hafa gert petta. (4. skref) Eg trdi ad Jesus hafi ddiéd fyrir
mig svo ad syndir minar yréu fyrirgefnar og ég geti upplifad algera hreinsun
innra med mér. (5. skref) bokk sé pér fyrir pad sem pu hefur gert fyrir mig.

{ Jesu nafni,
Amen.

Afdu nU pessa tegund beenar. Skrddu i dagbdkina fyrirgefningarbcenirnar pinar og
bakkir fyrir pad sem Gud hefur heitid ad gera fyrir pig. Kannski viltu skrd
syndahreinsun Guds i lifi pinu eins og David sem skrddi idrunarbcen sina i 51.
Davidssalmi svo adrir gcetu lesid. En svo getur verid ad pu viljir ekki skrd neitt par sem
efnid er svo persénulegt og er bara milli pin og Guds. Reyndu ad cefa pessa tegund
bcenar dag hvern i komandi viku.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ad njota orda Guds

einlcegni krefst stundum ncemrar hlustunar

Vid getum rannsakad Bibliuna og spurt spurninga um textann eins og madur sem
grefur eftir fjdrsjodi. Med timanum, erfidinu og hakanum finnst fidrsjdodurinn.

En svo er dnnur adferd til ad heyra og skilja ord Guds og likist hun frekar pvi ad
smakka & gcedasukkuladi. bU gleypir pad ekki i einum greenum heldur reynir pU ad
halda pvi sem lengst i munninum svo puU getir notid bragdsins og tifinningarinnar.
Sdlmaskdldid seqir: ,,Hve scet eru fyrirheit pin gémi minum, hunangi betri munni
minum* (S&lm 119.103). Vid getum lcert ad njéta orda Guds med pvi ad lcera ad
ihuga Ritningarnar.

begar Josua tekur vid af Mdse og leidir Guds Iyd inn i fyrirheitna landid birtist Jesus
JésUa og segir: ,,pessi 16gbdk skal ekki vikja Ur munni pinum. bU skalt hugleida efni
hennar dag og nétt svo ad pu getir gaett pess ad fylgja ndkveemlega pvi sem par er
skrdid, il pess ad nd settu marki og pér farnist vel” (Jés 1.8). Taktu eftir tvennu i
textanum. [ fyrsta lagi &ttu ord Guds ad vera stdduglega i huga Jésua. | &ru lagi
mundu ord Guds i huga Jésua leida til hlydni. Pannig yrdi JosUa jafn gcefusamur og
Gud hafdi aformad.

Svona ihugun er allt annars edlis en sU sem finnst i austrcenum trdarbrégdum. T.d. er
ihugun i buddisma leid til ad tcema hugann. Bibliuleg ihugun er andstceda pess. |
bibliulegri ihugun lcerum vid ad fylla hugann med ordum Guds. betta lcerum vid med
bvi ad hlusta & ordin sem Gud mcelir vid okkur.

Hér er synd ein leid fil ad hlusta & ord Guds med bibliulegri ihugun & dkvedinni grein.
Biddu um leidsdgn og kennslu Heilags anda &ddur en pu hefur lesturinn. begar pu
hefur valid pér texta:

1. Lestu til ad kynna pér textann. Kannski viltu lesa upphdtt. Jafnvel tvisvar
sinnum pangad til pU hefur kynnst textanum. (Gott er ad lesa ekki of morg vers
i einu). Ekki hafa dhyggjur o6 pu skiljir ekki eitthvad. Eftir pvi sem puU sekkur pér i
ord Guds mun hann veita pér skilning.

2. Lestu til ad skilja. Lestu greinina aftur til ad sj&@ hugmyndina eda ordasamband
sem puU tokst eftir vid fyrri lestur. NU skaltu ,,hlusta* & pydinguna. Ekki flyta pér.
Reyndu ekki ad kreista textann, geféu frekar Heildgum anda tima til ad syna
bér hvad hann pydir fyrir pig. Hérna parftu ad fara rélega, hlusta og horfa.

3. Lestu til ad bregdast vid. Lestu greinina i pridja sinn. Midad vid pad sem pu sast
og heyrdir skaltu bregdast vid med bcen til Guds. bad geeti verid boen
lofgjordar, pakklcetis, eda einhvers annars.

4. Lestu til ad ihuga. Lestu greinina i sidasta skipti. Hinkradu vid i pogn og |
ncerveru Guds. betta hoegir & okkur og vid rjikum ekki i ncesta verkefni og
glétum pannig pvi sem Gud var ad kenna okkur. Gud bendir pér kannski lika &

a

a
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eitthvad nytt sem pu hafdir ekki séd ddur.

Med cefingu parftu ekki ad fylgja pessari réd i ihugun pinni. bU getur gert petta aftur
& bak eda &fram eda i hvada réd sem er—lestur, hlustun, vidbrogd og ihugun. Sé
petta gert i hépi pd getur félk deilt med félaga eda hépnum i heild eftir pridja eda
fiérda hluta.

1. LESTUR

lesid til ad kynna
sér efnid

2. LESTUR lesid til ad hlusta lesid til ad ihuga 4. LESTUR

lesid til ad bregdast vid

3. LESTUR

Ath: Svona bibliulega ihugun er hcegt ad framkvaema med einum lesara par
sem félk getur ekki lesid Bibliuna sjdlft.

Reyndu ad cefa svona bibliulega ihugun nina. U getur notad dagbdkina hvencer
sem er til ad punkta nidur hugsanir eda beenir. Sértu i vandreedum med hvar pu
eigir ad hefja lesturinn préfadur pd t.d. (1) MarkUs 10:46-52. (2) Jesaja 53. (3)
Salmarnir 103:2-6. (4) Salmarnir 51.1-12. Reyndu ad cefa petta dag hvern i ncestu
viku.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2



um hvad a ad bidja?

ég verd opnari og einlcegari gagnvart Gudi pegar ég lceri ad bidja

bvi meiri tima sem ég ver i ncerveru Guds pvi dypra verdur samband mitt vid hann.
Mikilveegur pattur i ad verja tima med Gudi er ad tala vid hann um pad sem hann
vill okkur. Biblian lofar:

Ef pid trdid munud pid dlast allt sem pid bidjid (Matt 21.22).

Og petta er traustid sem vid berum til hans: Ef vid bidjum um eitthvad eftir
hans vilia, p& heyrir hann okkur. Og ef vid vitum ad hann baenheyrir okkur um
hvad sem vid bidjum, pd vitum vid ad vid héfum pegar 6dlast pad sem vid
bddum hann um (1J6h 5.14-15).

Vid getum bedid um margt en hcegt er ad flokka pad i tvo hépa.

Fyrri hépurinn er beenir tengdar veraldlegum beidnum. Margar beidnir okkar sndast
um ad allt gangi vel i skdla eda vinnu, ad f& sélardag eda batna af einhverjum
veikindum.

Seinni hépur beena tengist andlegum beenarefnum. Andleg bcenarefni tengjast
beint starfi Heilags anda i okkur. T.d. ad treysta betur fyrirheitum Guds um ad leida
mig (Ordsk 3.5-6), ad verda polinmddari (Kol 3.12), ad syna elsku peim sem erfitt er
ad elska (J6h 13.34-35), ad sludra ekki um adra (2Kor 12.20).

Vissir pU ad Gud svarar alltaf sikum bcenum med ,jdi*2 Hann mun aldrei segja ,,nei*
bvi slikar bcenir snuast um ad endurspegla hann. Pall skrifar:

Vid vitum ad peim sem Gud elska samverkar allt til géds, peim sem hann hefur
kallad samkvcemt dkvérdun sinni. bau sem hann pekkti fyrir fram hefur hann
og fyrirhugad til pess ad madtast eftir mynd sonar sins svo ad hann sé
frumburdur medal margra systkina (Rom 8.28, 29).

Ekkert skiptir Gud meira mdli en ad vid endurspeglum lif og lyndiseinkunn Jesu. Svo
hvad sem Gud veitir okkur, eda veitir okkur ekki, pd er pad alltaf vegna sému
dstoedu — ad vid getum betur endurspeglad lyndiseinkunn hans, og pd sjd allir ad
Gud lifir — og lifir i okkur.

Jesus radlagdi lcerisveinum sinum ad forgangsrada eilifdarmdalunum.
Safnid ydur ekki fiarsiodum & jéréu par sem mdlur og ryd eydir og pjéfar
briétast inn og stela. Safnid ydur heldur fidrsiddum & himni par sem hvorki eydir

mélur né ryd og pjofar bridtast ekkiinn og stela* (Matt 6.19-20).

Vid getum lika heimfcert petta upp & baenalif okkar.
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Ein leid til ad skipuleggja bcenir okkar er ad nota fiéra flokka: lof, pakkir, beidnir
vardandi mig, beidnir vardandi adra. Med pessa flokka i huga getum vid haft
jafnveegi & bcenunum og varast ad vera sjdifhverf.

Punktadu hja pér hvad pessir Bibliuhdfundar bddu um sem tengjast adferdunum
fidrum:

1. Lof—NebuUkadnesar (Dan 4.34-35).

2.  bakkir—Sdlmaskdldid (Salm 118.1-9).

3. Beenir fyrir sjdlfum sér—David (Salm 27.4).

4.  Beenir fyrir 8drum—Pdall (Ef 3.14-21).

Profadu ad verja stund til ad bidja og nota adferdirnar fidrar. Skrddu boenaefni pin i
téfluna hér ad nedan eda i dagbodkina pina. Svo skaltu verja smd stund dag hvern
pessa viku og cefa pessa adferd til ad modta beenir pinar.

Dagsetning Lof bakkir Bcenir fyrir Bcenir fyrir
fyrir pbad hver fyrir pad sem okkur sjalfum 60rum
Gud er Gud hefur gert

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2



ad lcera Bibliugreinar
utan ad

€g verd opnari og einlcegari gagnvart Gudi pegar g fylli hugann af
ordum hans

Eg hef mikla trd & ad Icera Bibliuvers utanbdkar. Eg hef gert bad frd barnsaldri en svo
er petta ekki jafn audvelt & fullordinsdrum. betta er mjég spennandi fyrstu dagana
en svo fer amstur hversdagsins ad setja strik i reikninginn.

Joshua Choonmin Kang setur fram gdd rék fyrir ad lcera hluta Bibliunnar utanbdkar i
bék sinni Scripture by Heart. Grunndhersla hans er ad ,til pess ad lcera Bibliugreinar
vtan ad verdum vid fyrst ad bidja Bibliuna.” bessi syn breytir pvi hvernig vid litum &
utanbodkarlcerddm & Bibliunni. betta snyst ekki adeins um ad geta sagt vers utan ad
heldur ad Biblian verdi undirstada og leidsdgn i samskiptum vid Gud. begar Biblian
verdur hluti af beendalifi minu pd verdur audveldara ad lcera utan ad pvi pd er
kominn hvati fil ad safna ordum Guds upp i hjarta mér.

Kang setur fram fjérar dscedur fyrir ad loera greinar Ur Bibliunni utan ad: 1) ad pekkja
Gud, 2) ad likja eftir Kristi, 3) ad tilbidja Gud, 4) ad vinna verk Guds.

ad pekkja Gud

Vid getum ekki att i sambandi vid Gud an pess ad pekkja hann. bvi hefur Gud gefid
okkur Bibliuna. pegar Biblian fyllir huga okkar voxum vid i pekkingunni & Guoi.

1. Lestu Jesaja 11.9. Hvad segir Gud Jesaja um hversu langt pekkingin & Gudi muni
nd?

bekking & Gudi breidist Ut efir ad hafa fyrst verid safnad i huga okkar og svo deilt
med 6drum.

ad likja eftir Kristi
bU kannt ad hafa séd ad ferli pess ad verda lcerisveinn Jesu er cevilangt ferli og ncer
inn i eilifdina. Pall segir ad Gud hafi cetlad pér ,,ad mdtast eftir mynd sonar sins" (Ré6m

8.29). Hvernig métastu pd eftir mynd Jesue

2. Lestu Jéhannes 1.1. Hvernig lysir Johannes Jesu?

petta vers minnir okkur & pegar Gud skapadi med ordi sinu (1Mds 1). Johannes vill
syna okkur ad sami JesU sem skapadi heiminn (Kol 1.15) med ordi sinu muni tala
aftur—og med ordum sinum endurskapa lif okkar i sinni mynd.

3. Lestu 2. Timoéteusarbréf 3.16. Hverju getur ord Guds dorkad i lifi pinu?
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ad tilbidja Gud

4. Lestu Jesaja 43.21. Hvad mun Utvalinn lydur Guds gera?

Gud segir okkur ad hann hafi skapad mannkynid fyrir tilbeidslu. Sem pydir ad lifi okkar
er cetlad ad snuast um tilbeidslu & Gudi. Léngu eftir ad Gud taladi fyrir munn Jesaja
sagdi Jesus konunni vid brunninn ad sannir tilbidjendur mundu tilbidja i ,,anda og
sannleika" (Joh 4.23). Tilbeidslan er tvipaett — hdn er innbldsin af Hellbgum anda og
motud af ordi Guds — sannleika Guds. Pannig er tilbeidsla pad ad leyfa ordum Guds
ad mdta hugi okkar. Besta leidin til pess er ad fylla huga okkar med ordum Guds.

Hér & jordu var Jesus alltaf ad vitna i ritningarnar, sem vid i dag kdllum Gamila
testamentia. [ gudspjdllunum vitnar JesUs utan ad i 24 beekur Gamla testamentisins!

5. Lestu 2. Timdteusarbréf 3.17. Hvad segir Pall ad Biblian geri i lifi pinu?

Kang nefnir fidlda hjdlplegra adferda vid ad lcera Ritningargreinar utan ad, t.d.:

1. Byrjadu bara, en byrjadu smdtt og baettu svo vid pig med timanum.

2. Vertu viss um ad skilia pad sem pu ert ad leggja & minnid.

3. Settu pér markmid og timamork til ad vera markviss.

4. Skrifadu Bibliuvers & minniskort sem pU getur tekid med pér. En dreifdu peim
lika um fbudina eda hafdu nokkur i bilnum eda & skrifstofunni par sem puU rekst
reglulega & pau.

Kiktu svo & gémul kort og rifjadu upp eldri vers.

Gerdu petta ad vana, t.d. med ad velja dkvedinn tima dags.

Finndu pér pcegilegt umhverfi par sem svona vinna verdur dncegjuleg.
Heimfoerdu upp 4 lif pitt pbad sem pu Icerir.

Mundu ad pad ad Icera vers utan ad er ad mynda samband vid Gud.

0 o Noo;

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I
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ad heyra rodd Guds i
hdvadanum

€g verd opnari og einlcegari gagnvart Gudi vid ad minnka havadann
kringum mig

Hugsadu um petta: Gud elskar pig svo mikid ad hann leyfdi einkasyni sinum ad deyja
fyrir syndir pinar. Hann gerdi petta til ad geta att samband vid pig pvi hann vil
endurskapa pig i sinni imynd. Mundi slikur Gud, vid ad reyna ad nd sambandi vid pig,
tala svo lagt eda einkennilega ad pu geetir alls ekki skilid hann?

Heldurdu ad Gud reyni ad vera erfidur eda klaufalegur pegar hann & i samskiptum
vid okkur? En hvers vegna eigum vid pd& svo oft erfitt med ad heyra hann tala? Er
Gud med einhverja stcela?

bad er ekkert vit i pvi ad almattugur Gud geri okkur erfitt ad heyra hann. Goetu adrar
dstaedur legid ad baki pvi ad vid heyrum ekki i Gudi?

Getur verid ad vid heyrum ekki Gud tala vid okkur persénulega vegna pess ad vid
hlustum ekki ncegilega vel, frekar en ad hann tali ekki négu hatt?

Kannski. Kannski er petta baedi vegna pess ad vid hdfum ekki ncegan tima til ad
hlusta og ad vid skdpum svo mikinn hdvada ad rodd Guds drukknar i honum. Slikur
»havadi' er ekki endilega bdkstaflegur hdvadi sem glymur i eyrum okkar heldur hvad
sem truflar athygli okkar vid ad heyra i Heilbgum anda.

Sagan um Elia synir hvernig Gud er oft ad finna i kyrrdinni. Eitt sinn pegar Elia var
langt nidri kom Gud til hans til ad koma honum i rétt horf. | hellinum upplifdi Elia
mikinn storm, sidan jardskjdlfta, og pd eld — en Gud var ekki i neinu pessara fyrirbcera.
Loksins kom Gud og taladi vid hann i ,oydum blce". Séguna er ad finna i 1.
Konungabdk 19.1-18. Einnig sagdi Gud Salmaskaldinu ,,verid kyrrir og vidurkennid ad
ég er Gud" (Salm 46.11). Best heyrist i Gudi i kyrrdinni.

Hvers konar hdvadi drekkir rodd Guds? Hér eru nokkrar tegundir ,,hdvada*:

» Nattdrulegur havadi: Spilun ténlistar. Sjonvarps- eda kvikmyndadhorf.
Fréttafikn, netnotkun, télvupdstur.

e Hugleegur havadi: Sifellt kvart og kvein, sjdlfsvorkunn.

» Tilfinningalegur havadi: Ad velta sér upp Ur dstartillfinningum, velgengni;
hefnigirni eda ad & rétti minum framgengt gagnvard skada af hdlfu annarra,
hugsun um sludur um froegt félk eda folk sem ég pekki, ad hugsa endalaust
um ipréttalid.

» Andlegur havadi: Ollum tima varid i lesa kristilegar beekur eda hlusta &
kristilega ténlist; kannski finnst mér petta vera gott og andlegt en ef ég hef
ekki tima til ad ihuga og hlusta & Gud vegna pess ad ég er sifellt ad hugsa um
eitthvad nytt pbd getur pad verid bara ,,hdvadi'.
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Kannski finnst pér eftir ad hafa lesid listann ad petta sé ekki hdvadi og ad pu eigir
ekki i vanda med neitt af pessu. Sjdum til.

Ein leid til ad sj& hversu hdd vid erum havadanum i kringum okkur er ad hvila okkur &
honum - fara i havadafdstu eda -bindindi. Fastan er mikilveeg trdarleg athdfn pvi
hun veitir okkur stund og rum til ad gera hlé og sjé hvad vid erum raunverulega ad
hugsa um og gera yfir daginn. bvi er gagnlegt ad sjd raunverulegar hvatir okkar fyrir
pvi sem vid gerum.

Hvernig virkar havadafasta eiginlega?

Venjuleg fasta snyst um ad borda ekki, hdvadafasta felur i sér ad hvila sig & dllum yitri
hdvada. bU getur reynt petta svona:

» {10 daga skaltu sleppa allri tonlist, sjonvarpi, Utvarpi og kvikmyndum. Fardu ekki
& netid og lestu engin bl6d.

* [ stadinn skaltu verja timanum sem hefdi farid i allt petta i ad hlusta & Gua,
boenagjord, Bibliusestur eda sjd fingrafdér Guds i ndttdrunni.

PU verdur hissa & hversu erfitt petta erl En getir pU gert petta i 10 daga muntu
uppgdtva ad pad sem puU gast ekki verid an er ekki svo adladandilengur. Og svo
muntu kynnast innri ,hdvada*, eigin tilfinningum og prdm & pann hétt sem pig hefdi
aldrei getad grunad.

Kannski kemstu ad peirri nidurstédu ad pu viliir breyta lifsstil pinum. En dyrmcetast er
ad pu heyrir kannski Gud miklu skyrar.

Profadu hdvadafdstu pessa vikuna og skrddu reynslu pina i dagbdkina. Tjddu pig um
erfidleika, baenir og pad sem pu Icerir og hvernig ncemni fyrir rodd Guds eykst.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



opin fyrir
brenningunni

pekking eykst og stefnan skyrist pegar vié erum opin fyrir Gudi

Til er arfségn um heilagan Patrek ad hann hafi notad smdralauf til ad Utskyra edli
Guds fyrir kristnum frum til forna. Eins og hvert lauf samanstendur af premur hlutum,
en samt er pad eitt lauf, pannig eru pridr persénur i prenningunni — Fadirinn, Sonurinn
og Heilagur andi - samt er hver um sig Gud. Svipad og ad vatn, is og gufa eru sama
efnid en upplifun og mynd manna af efninu er mismunandi.

LUkas segir frd skirn Jesu par sem pridr persdnur gudddmsins voru samankomnar:

Er allt félkid Iét skirast var Jesus einnig skirdur. b& bar svo vid, er hann gerdi
bcen sina, ad himinninn opnadist og heilagur andi steig nidur yfir hann |
likamlegri mynd, eins og dufa, og rédd kom af himni: ,,pU ert minn elskadi
sonur, d pér hef ég velpdknun" (Lukas 3.21-22).

Hér sjgum vid Gud Soninn i Jérdandnni, Gud Heilagan Anda koma af himni og yfir
Jesu, og Gud F&durinn sem talar af himni. Ordid ,,prenning” er ekki ad finna i Bibliunni
heldur er pad latneskt ord sem pydir ,, forir.

P& svo ad edli Guds og vegir hans séu 6Utskyranlegir pd segir Biblian mismunandi
persdnur prenningarinnar hafa sama edli og heefni. Samt dregur Biblian fram vissa
bcetti sem skipta okkur mdili i pessum heimi.

Skodum nokkur atridi um Gud Fodur, Gud Son og Gud Heilagan Anda sem koma
fram i J6bhannesargudspjallli.

JesUs er e.t.v. sU persdna guddoémsins sem audveldast er ad skilja pvi hann kom fil
jardar sem mannvera. Jesus sagdi ad oll Biblian vaeri um hann (Lukas 24.27). Gamla
testamentid bendir fram fil lifs hans og dauda en Nyja testamentid roedir mikilveegi
lifs hans og dauda.

1. Hvers vegna er mikilvoegt ad mannverur séu opnar fyrir Jesu?2 Johannes 3.16 og
12.46-47.

Heilagur andi er kannski sU perséna prenningarinnar sem erfidast er ad skilja pvi hann
getur verid & mérgum stédum i einu. En Biblian lysir honum ekki sem afli heldur sem
persénu.

2. Hvers vegna segir JesUs i JOhannesi 16.7-15 ad vid cettum ad vera opin fyrir
Heildgum anda?
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Heilagur andi talar ekki til ad koma upplysingum & framfceri, hann talar til ad
fa viobrégd. Og hann veit hvencer vid erum svo upptekin af eigin mdlum ad
pad sé timaséun ad meela med 6dru. P& er hann oft hijddur. Hann bidur eftir
pvi ad vid séum ncegilega rdéleg til ad hlusta og svo ad hlyda (Charles Stanley,
The Wonderful Spirit Filled Life, 1992).

Fadirinn—pad getur verid erfitt ad skilia hann par sem enginn hefur séd hann (Joh
6.46). En eins og Jesus sagdi vid Filippus: ,,S& sem hefur séd mig hefur séd fédurinn®
(J6h 14.9). JesU kom til jardar til ad opinbera lyndiseinkunn f&durins og lifa & jéréu
eins og hann lifir & himni.

3. Jesus sagdi ad tilbidja cetti fédurinn i anda og sannleika." Lestu um petta i
Jéhannesi 4.21-24. Hvad telur pu ad pad pydi ad tilbidja fédurinn svona?

Einn er Gud: fadirinn, sonurinn og Heilagur andi. begar vid erum opin fyrir bodskap
Jesu til okkar, hlustum & rédd Heilags anda beint ad okkur og finnst ad Fadirinn sé
verdugur tilbeidslu pd 6dlumst vid aukinn skilning & pvi sem Gud hefur gert fyrir okkur,
finnum stefnu fyrir lif okkar og lifum sem fagnandi borgarar rikis Guds.

4. Hvada meiningu hefur pad fyrir okkur ad vera opin fyrir starfi og ncerveru
prenningarinnar?

Hvad hefur Heillagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2
I

1. bU geturlesid samantekt af pvi sem Sjdunda-dags adventistar trda vardandi
pbrenninguna i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 3, 4 og 5.

2. Til ad rannsaka efnid dypra skaltu lesa um pessar grunnkenningar i bdkinni
Seventh-day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



hvers vegna
tilbeidslae

tilbeidsla opnar hjarta og hug fyrir Gudi

Ordabcekur skilgreina tilbeidslu sem lotningu og virdingu sem veitt er gudlegri veru.
En hvernig gerum vid petta gagnvart Gudi?

Sérfroedingur i 16gum kom til JesU og spurdi hann hvert veeri cedst allra bodorda.
JesuUs svaradi og sagdi pad vera ad ,elska Drottin, Gud pinn, af éllu hjarta pinu, allri
sdlu pinni, dllum huga pinum og dllum mcetti pinum* (MarkUs 12.30).

Taktu eftir tvennu i pessu versi. [ fyrra lagi bd elskum vid Gud med hjarta okkar, sdl,
huga og meetti. Med 6drum ordum, pd elskum vid Gud med Sllum tilfinningum
okkar, hugsunum og gjérdum. | dru lagi, taktu eftir endurtekningunni & ordinu
»allur®. Vid eigum ad elska Gud—ekki med hluta hjartans, sdlarinnar, hugans og
mattarins — heldur med dllu. Med 6drum ordum, pad er alls enginn méguleiki & ad
elska eitthvad sem ekki er tengt Gudi. bvi hefjast bodordin tiu & ad Gud segir:

bU skalt ekki hafa adra gudi en mig. bU skalt hvorki gera pér likneski né neina
eftirliking af pvi sem er & himnum uppi eda pvi sem er & j6rdu nidri eda i hafinu
undiir j6rdinni. bU skal hvorki falla fram fyrir peim né dyrka pau pvi ad ég,
Drottinn, Gud pinn, er vandlidatur Gud . . . (2Mds 20.3-5a).

pvi tilbidjum vid Gud pegar vid vottum honum lotningu og virdingu—sem er ad elska
hann med o6llu sem vid erum, medan vid beinum elsku hjarta okkar, sdlar, huga og
mdattar ad engu 6dru. Slik tilbeidsla fer ekki bara fram i gudspjénustunni i kirkjunni.
Tilbeidsla er vidhorf og lifsstill.

Rynum adeins i hugmyndina um ftilbeidslu svo vid sjdum hana i framkvoemd. Biblian
segir ad ymsir pcoettir tengist tilbeidslunni sem hjdlpa okkur ad skilja hvad pad pydir ad
elska og filbidja Gud af dllu hjarta, huga, sél og mcetti.

1. Vid vidurkennum Gud sem skapara okkar. ,Komid, féllum fram og tilbidjum,
beygjum kné vor fyrir Drottni, skapara vorum. bvi ad hann er vor Gud og vér
erum gaeslulydur hans, hjérdin sem hann geetir' (S&lm 95.6-7).

2. Vid vidurkennum adeins einn sannan Gud. ,Fallid fram fyrir heilagri hatign
Drottins, oll jordin skjdlfi frammi fyrir honum* (S&Im 96.9).

3. Lofgjord. ,,Esra lofadi Drottin, hinn mikla Gud, og allt folkid rétti upp hendur
sinar og svaradi: ,Amen, amen." bvi ncest hneigdi folkid sig og féll til jardar
fram & dsjonu sina* (Nehemia 8.6).

4. Forn: ,bvibryni ég ykkur, systkin, ad pid vegna miskunnar Guds bjddid fram
sjalf ykkur ad lifandi, heilagri, Gudi poknanlegri forn. bad er sénn gudsdyrkun
af ykkar hendi* (Rém 12.1).

5. Hlydni. ,En konungsveldi, vald og fign allra konungsrikja undir himninum verdur
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fengid hinum heildgu Hins cedsta. Konungdoemi peirra verdur eilift
konungdcemi og pvi munu 8l riki pjona og hlyda* (Dan 7.27).

6. Pbjonusta. ,Ritad er: ,Droftin, Gud pinn skalt pU tilbidja og pjdna honum
einum'* (LUkas 4.8).

P& mig langi til ad fara eftir pessu pd hneigjast hjarta mitt, sél, hugur og mdattur ad pvi
ad setja eitthvad i stad Guds. Vissulega parf ad minna mig & skipun Guds um ad
»hafa ekki adra gudi en mig"!

Hvad med okkur nU?2 Eru adrir gudir i lifi okkar sem trufla hjarta, sél, huga og matt
okkar og leida okkur fréd hinum sanna Gudi2 Skodum petta adeins.

Hvad sem leidir okkur frd JesU er einhvers konar gud. Hvada gudir torvelda mér ad
leyfa hjarta, sdl, huga og meetti ad helgast Jesu algerlega? Hvada falsgudum leyfir
pbU ad stiérna lifi pinu? Hvada falsgudi lofar pu, hlydir pU eda foerir fornir fyrire Adferd
Guds til ad takast & vid falsgudi var skyr.

bid skulud gereyda &llum helgistédunum par sem pjoédirnar, sem pid eigid ad
rydja Ur vegi, pjonudu gudum sinum & haum fjéllum, hdlum og undir hverju
grcenu tré. bid skulud rifa nidur &lturu peirra, bridta merkisteina peirra, brenna
Asériustdlpa peirra i eldi og héggva skurdgod peirra nidur og afmad nafn peirra
af stadnum (5Mds 12.2-3).

Hvernig cetlar pu ad eyda pinum falsgudum?

Bid nU Heilagan anda ad syna pér gudina i lifi pinu sem skyggja & hinn sanna Gud.
Skrédu i dagbdkina pessa gudi pina og dform pin og baenir sem syna hvernig pu
cetlar ad fara med pd. bu getur lika skodad hvada skref pu cetlar ad taka til ad
proskast og mdta vidhorf og lifsstil tilbeidslu. PU getur bedid Gud i komandi viku ad
fletta ofan af huldum gudum i lifi pinu.

B Hved hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ad prda Gud sjalfan

med pvi ad lcera um Gud verd g sifellt opnari og einlcegari
fyrir honum

Langar pig i fri til Malé? Kannski ertu ekki of viss2 Er heitt parna?2 Kalt? Hvasst? Hver
veite

Hvad ef ég segdi pér ad Malé veeri kdral-hitabeltiseyja i midju Indlandshafi2

Maldiveyjaklasinn umhverfis Malé stdtar af undurfégrum hvitum stréondum og hlyjum
sj6. barna er kjorid ad snorka og sja alls kyns tegundir fagurra fiska. petta er eins og
paradis & jord.

Kannski ertu pegar ad hugsa um ad fara pangad i ncesta frii. Sérdu hvernig pad ad
vita eitthvad skapar I6ngun?g Vid prdum ekki eitthvad sem vid vitum ekkert um pd
bad sé fallegt.

Sama med Gud. Okkur mun ekki langa ad vera med Jesu og verja tima med honum
i ncerveru hans ef vid vitum ekki mikid um hann.

Beint samband er & milli pess ad pekkja med huganum og prd med hjartanu. brdin
eftir Gudi er ekki bara filfinning sem vid boum til innra med okkur. bessar tilfinning ad
bra Gud er afleiding pess sem ,,sjon hjartans* hefur séd (Ef 1.18).

S&imaskdaldid hrépadi ,,sdlu mina langadi fil, j&, hin prddi forgarda Drottins, N
fagnar hjarta mitt og hold fyrir hinum lifanda Gudi* (S&lm 84.2). Hvi sagdi hann
betta? bvi hann s& fegurd stadarins par sem Gud ,,bjé"—musteri Saldmons i
JerUsalem og skildi pannig mikilfengleika pess Guds sem musterid tdknadi.

Hvad med pig? Hvad sérd pu i Ordi Guds eda skdpun hans sem feer pig il ad langa
ad verja meiri tima med honum? betta er okkur éllum askorum pvi pad er svo margt
annad sem kallar & athygli okkar. Sjdbnvarpid, netid, dhugamdl, vinna—og listinn
heldur &fram. Svo eigi hjortu okkar ad pra ad vera med Gudi pa verdum vid ad setja
stund fil hlidar til ad vera ein med honum fil ad ,horfa & yndisleik Drottins* (Salm
27.4).

Ad sja yndisleik Guds er ad sja lyndiseinkunn hans. begar €g sé yndisleik
lyndiseinkunnar Guds pd eykst prd min eftir honum og ad likjast honum. Ad sja
yndisleik lyndiseinkunnar Guds er hvati til ad hlyda 16gmdli Guds pvi lbgmdl Guds er
einfaldlega birtingarmynd pess hver Gud er og hvernig hann lifir. Endanlega tengjast
allar hugsanir minar og gjordir prdnni ad endurspegla yndisleik Guds.

o
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Hjarta mitt fer ad prd Gud pegar ég sé eitthvad undursamlegt vid hann...

Ldngun hans og gledi til ad vera med mér eins og skrdd er i Bibliunni

Lysingar Bibliunnar & edli Guds og hvernig hann var sifellt ad efla lyd sinn
pegar ég sé fyrirneit hans i Bibliunni um ad hann sinni dllum pérfum minum
Hvernig hann starfar i lifi félks pvi til gbds

Hvernig Heilagur andi fullvissir mig um ncerveru og kcerleika hans pegar ég bid
Pegar ég minnist velgjérda hans i minn gard & lidnum tima

pPegar ég sé fegurd hans i nattdrunni

Pegar ég sé gaesku hans i andstddu vid illskuna i heiminum og hjarta minu sem
svo eflir Iingum mina eftir Gudi sjdlifum og himninum

© NGO~ =

Ef morgun- og kvdldbcenir okkar eru ekki annad en ad hradlesa nokkur vers og rjuka
svo Ut eda fara ad sofa pd munum vid ekki lcera ad prd Gud eins og héfundur 84.
Sdlmsins. Reyndu pvi ad:

1. Verja tima kvélds og morgna fil bcenagjérda an pess ad flyta pér pannig ad
ncegur fimi gefist til ad lesa, bidja og ihuga goesku Guds i pinn gard.
2. Vio lestur Bibliunnar skaltu taka eftir...
a. lysingum sem syna hversu Gud metur pig mikils
b. 16ngun Guds ad vera med pér
c. 16ngun Guds til ad geeta pin
d. I6ngun Guds til ad umbreyta pér
e. hvernig Gud gerir félki sinu gott
3. Verdu tima til bcena og pakkadu honum fyrir pad sem puU sérd—ekki flyta pér.
4. Vid bcenagjérdina skaltu beita ncemni fyrir dhrifum Heilags anda sem
undirstrika sannleikann um pad sem pu hefur lesid i Bibliunni
5. Svo yfir daginn skaltu reyna ad muna pad sem pu uppgdtvadir med Gudi og
spyrja sifellt: ,hvernig finn ég dncegju og gledii pvi sem ég sé i lyndiseinkunn
Gudse"

Skré&du pad sem pU uppgdtvar um Gud sem eykur prd pina eftir gledi og dncegju i
honum. Mundu ad vid getum ekki framkallad prd eftir Gudi. En pegar pU sérd gaesku
hans mun Idngun pin, gledi og dncegja vardandi hann aukast. Dag hvern pessa viku
skaltu bidja Heilagan anda ad syna pér ny sannindi um Gud sem auka [éngun pina
til ad verja tima med honum.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



I midju alheimsstridi

ad skynja yfirnattdrulegan raunveruleika

i einum upphafskafianna kiktum vid adeins & alheimsstridid milli Guds og Satans.
Stridid er umgjord pess sem gerist i heimi okkar. Skodum framvindu pessa strids adeins
ndnar.

stridid i stuttu mali
Lestu eftirfarandi vers. Pau lysa upphafi pessa alheimsstrids. Taktu eftir kjarnanum:

1. Astcedan fyrir ards Satans & Gud (Jes 14.12-14).

2. Afleidingarnar fyrir Satan og engla hans (Opb 12.7-9).

3. Afleidingarnar fyrir mannkynid (2Kor 4.4 og Ef 2.1-3).

Sjéddu hvernig Satan vildi , likjast Hinum haesta" (Jes 14.14). Hann langadi i matt Guds
en ekki lyndiseinkunn hans. bessi valdagraedgi hofst & himni en breiddist il
jardarinnar. begar syndin kom i heiminn fyrir tilstudlan Satans (1Mds 3) sagdi Gud
Adam og Evu ad frelsari kcemi sem mundi kremja vald Satans og frelsa pau frd valdi
syndarinnar (1Mds 3.15). Svo med framvindu ségu Bibliunnar lcerum vid hversu mjég
vid porfnumst yfirndttirulegs mattar Heilags anda, pvi pad er adeins med
yfirnattdrulegum mcetti sem vid getum fengist vid syndina i okkur og freistingarnar
sem streyma fra Satan og englum hans umhverfis okkur.

4. Samkvcoemt ordum Pdls i Efesus 6.10-20, hvernig eiga mannverur ad glima vid
yfirmdttdrulegan ovin?
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5. Hvad uppdrvun veitir Pétur i 1. Pétursbréfi 5.8-10 peim sem eru i midju pessa
alheimsstridse

Margt er i gangi umhverfis okkur pd vid greinum pad ekki med skilvitum okkar fimm.
par sem vid lifum og hraerumst i yfirndttarulegu stridi par sem Satan og Jesus keppast
um hylli okkar pd& goetum vid purft ad hugsa og hegda okkur &druvisi en ef vid
veerum dmedvitud um pennan raunveruleika. En mikilveegast er ad vera sitengd vid
yfirndttdrulegan matt Heilags anda.

6. Hvada mdli skiptir pig ad vita ad pu sért i midju alheimsstrids2

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. bU getur séd Utdrdtt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
deiluna miklu i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 8 Deilan mikla.

2. Til ad rannsaka mdlid betur geturdu lesid um pessa grunnkenningu i bdkinni
Seventh-day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?















