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EIN ÞRÁ 4

að dýpka

TRÚ

27

beðið með biblíunni

hvað á ég að biðja um?

Stundum viljum við biðja—en okkur dettur ekkert í hug.

Þegar slíkt gerist er gagnlegt að nota Biblíuna til að biðja. Þannig bænir framkalla
hugmyndir frá huga Guðs. Við endurspeglum lyndiseinkunn hans þegar hugsanir
hans verða að okkar hugsunum. Þegar við skiljum betur hvernig ríki hans virkar getum
við betur lifað samkvæmt áformi Guðs .

notum bænir úr biblíunni

Áhugavert getur verið að sjá hvað fólk í Biblíunni bað um og leyfa bænum þess að
móta okkar eigin bænir. Við getum notað bænir:

• Davíðs—um fyrirgefningu: Sálm 51
• Jesú—til að læra að biðja: Matt 6.9-13
• Salómons—um visku: 1Kon 3.5-9
• Stefáns—þegar fólk réðst á hann: Post 7.59-60
• Páls—þegar hann bað fyrir öðrum: Ef 1.15-20; 3.14-21

En við þurfum ekki að nota bara bænir úr Biblíunni – við getum notað ýmsar greinar
hennar til að móta bænir okkar. Og hvenær sem við biðjum Guð með orðum hans
vex traust okkar á honum því við erum minnt á að hann muni gera það sem hann
lofaði. Skoðum eitt dæmi.

dæmi: Sálmarnir 23.1-3

„Drottinn er minn hirðir, mig mun ekkert bresta.“

Drottinn, þakka þér fyrir að vera hirðir minn. Hjálpaðu mér að muna að þú sérð
fyrir öllum þörfum mínum.

„Á grænum grundum lætur hann mig hvílast, leiðir mig að vötnum þar sem ég má
næðis njóta.“

Drottinn, ég kem ekki auga á neinn kyrrðarstað. Ég er í miklu uppnámi núna.
Hjálpaðu mér að treysta þér svo ég geti upplifað frið þinn.

„Hann leiðir mig um rétta vegu fyrir sakir nafns síns.“

Drottinn, þökk sé þér að vegir þínir eru alltaf bestir—að þeir eru hannaðir
þannig að fylgi ég þér þá mun ég endurspegla lyndiseinkunn þína.

trú mín vex þegar bænir mínar mótast af orðum Guðs

YFIRLIT

□ meðan trú mín vex
með því að kynnast því
sem Guð hefur sagt þá

vex einnig trú mín
þegar ég bið til hans

með hans eigin orðum

□ við að nota orð Guðs í
bænum okkar getum
við verið viss að Guð
muni gera það sem

hann hefur heitið

□ með því að nota orð
Guðs í bænum mínum
víkka þær og dýpka
hugmyndir mínar um

það sem ég get beðið
um

□ að biðja yfir fyrirheitum
Guðs sannfærir mig um

það sem Guð muni
gera fyrir mig

□ fyrirheit Guðs lýsa
honum og þegar ég sé
betur hver hann er þá
hjálpar það mér að sjá
hvað hann hefur í huga

með mig
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biðjum fyrirheit Guðs

Við getum einnig beðið fyrirheit Guðs. Í fyrsta lagi eru fyrirheit um að Guð muni gera
eitthvað í fyrir okkur. Þau byrja oft með t.d. „ég mun...“. Hér eru svo nokkur fyrirheit
Guðs:

Séreinkenni Guðs sem fullvissa okkur

um að bænum okkar verði svarað

almáttugur, Jes 6.1-3; 14.27

eilífur og óendanlegur, Jes 26.4;

Heb 1.10-12

hæstráðandi, 2 Sam 7.22;

Dan 4.34-35

skapari og endurskapari, Jes 44.24;

44.2-3

vegsamlegur og dýrlegur,

1 Kron 29.10-13; Sálm 145.4-5

ætíð nálægur, Jes 41.10;

Matt 28.19-20

auðmýkt, Jóh 13.1-5

blíður, 1 Kon 19.12; Lúkas 18.15-16

fórnfús, Jóh 3.16; 1Jóh 4.10-11

fús að fyrirgefa, 2 Mós 34.5-7;

Sálm 86.5

friður, Jes 9.6; 2Kor 13.11

frelsar og reisir upp, 2 Sam 22.3;

1 Pét 5.10

gleði, Neh 8.10; Sef 3.17

gæska, Jes 63.7; Ef 2.6-7

góður, 1Kron 16.34; Nah 1.7

hógværð, 2 Kor 10.1

hreinn og heilagur, 2 Mós 3.2-5;

1Jóh 3.2-3

kærleikur, 2 Mós 15.13; 1 Jóh 4.11-17

langlyndi, 2 Pét 3.9, 15

miskunnsemi, Sálm 103.13-14;

Mark 1.41

miskunnsamur, Ef 2.4-5

náðugur, Jóh 1.16

réttlátur, Sálm 45.5; Jes 5.16

réttlátur, Sálm 119.75-76; 1 Jóh 2.1

speki, Ef 1.17; 2 Tím 3.14-15

sannleikur, Jóh 14.6; Sálm 119.160

sjálfsagi, Gal 5.22-23

trúfesti, 5 Mós 7.9; Sálm 71.22-23

verndar, Jes 43.1-3; 2 Þess 3.3

þolgóður, Dóm 2.1; 2 Þess 3.4-5

þolinmæði, Matt 23.37

að bera ávöxt, Jóh 15.4-5

arfleifð, 1Pét 1.3-4

andleg saðning, Jóh 6.35

andleg lækning Hós 6.1

andlegt ljós, Jóh 12.46

andlegur fjársjóður, Matt 6.19-20

börn Guðs, 1Jóh 3.1-2

bænasvör, 1Jóh 5.14

eilíft líf, Jóh 3.16

endurreisn, Jes 57.18; 1Jóh 1.9

endurnýjun, Títus 3.5

félagsskapur, Jóh 15.15

frelsi, Róm 8.2

fullvissa, 2 Tím 1.12

friður, Jóh 14.27

frelsun, 2 Tím 4.18

félagsskapur Jesú, Matt 18.19

fögnuður, Jes 35.10

gjafir andans, 1 Kor 12

himneskt heimili, Jóh 14.1-3

huggun, Jes 51.3

hreinsun, Jóh 15.3

hvíld, Heb 4.9,11

klæði, Sak 3.4

lífsgnægð, Jóh 10.10

lífsins kóróna, Opb 2.10

leiðsögn, Jes 42.16

máttur til að þjóna, Jóh 14.12

nýtt nafn, Jes 62.1-2

ríkuleg laun, Matt 10.42

styrkur, Fil 4.13

skynsemi, Sálm 119.104

sigur, 1Jóh 5.4

tímanlegar blessanir, Matt 6.25-33

upprisa, Róm 8.11

vernd Guðs, 1Pét 5.6-7

vöxtur, Ef 4.11-15

viska, Jak 1.5

von, Heb 6.18-19

þekking, Jer 24.7

Willmington, H. L. (1987). Willmington’s
book of Bible lists. Wheaton, Ill.: Tyndale
House.

æfðu þetta

Nú skaltu grípa til dagbókarinnar og skrá ritningarstaði og fyrirheit og bænaviðbrögð.
Æfðu þetta hvern dag í komandi viku.

Í öðru lagi eru lýsingar á Guði sjálfum einnig fyrirheit. Rómverjabréfið 8.29 segir það
hafa verið áform Guðs að við yrðum sem Sonur hans. „Þau sem hann þekkti fyrir fram
hefur hann og fyrirhugað til þess að mótast eftir mynd sonar síns...“ Sem sagt, þegar
við lesum lýsingar á Jesú þá geta þær orðið að fyrirheitum fyrir bænir okkar um að
verða eins og hann. (Þetta á ekki við um lýsingar á Guði sem aðeins eiga við um
hann, t.d. um að hann sé almáttugur, alvitur og alls staðar á sama tíma).

Einkenni Guðs sem við deilum með honum—sem fólk sem hann þráir að

endurskapa í sinni mynd
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ótrúlegur spádómur

Einn undraverðasti spádómur Biblíunnar lýsir hvernig Guð er að taka á vandamáli
þjáninga og syndar. Spádómurinn kann að virðast dálítið flókinn í fyrstu, en ekki
gefast upp. Guð veitir okkur stórkostlega innsýn í það sem hann hefur gert og er að
gera varðandi syndina.

Spádóminum er hægt að skipta í tvennt. Fyrri hlutinn segir nákvæmlega fyrir um
tímasetningu þjónustu og dauða Jesú. Guð tekur á syndinni með dauða Jesú fyrir
mig. Afleiðinga syndarinnar er alltaf dauði, en í stað þess að syndin deyddi mig kom
Jesús í minn stað. Dauði Jesú sýnir hvernig syndin endar alltaf í þjáningu og dauða.

Í Daníel 9 sjáum við að Jesús muni koma til að deyja. Spámaðurinn Daníel bað Guð
að koma fólki sínu úr útlegð í Babýlon og heim til Ísraels. Í töflunni hér að neðan sérðu
engilinn Gabríel svara Daníel og ráða drauminn.

hvernig Guð tekur
á syndinni

YFIRLIT

□ ég get treyst Guði til
að leyfa syndinni ekki

að viðhaldast eða
sleppa við dóm

□ Jesús er á himni að
dæma heiminn rétt
áður en hann kemur

aftur

□ ég er uppi á tíma
dómsins rétt fyrir
endurkomu Jesús

að dýpka

TRÚ

28spádómur sem sýnir að ég get treyst Guði til að
taka á syndinni

Á næstu skýringarmynd muntu sjá að sagt var nákvæmlega fyrir um tímasetningu
starfstíma og dauða Jesú – um 500 árum fyrir komu hans til jarðar!

Dan 9.23 Hyggðu því að orðinu og öðlastu skilning
á sýninni.

Sýnin vísar til sýnarinnar um kvöld og morgun sem
hófst í 8. kafla þar sem Daníel hafði verið sagt frá
valdi sem mundi reyna að skyggja á þjónustu Jesú
á himni og fólks hans á jörðinni (8.9-12). Þetta er
sýn um 2300 kvöld og morgna (8.14, 26) og er
upphaf spádómsins.

24 Sjötíu vikur eru útmældar þjóð þinni og hinni
heilögu borg þinni

„Vika“ eða „sjöundir“ í spádómum Biblíunnar tákna
ár (sjá 4Mós 14.34; Esk 4.6). 70 spádómsvikur = 70 x
7 = 490 bókstafleg ár sem nær yfir fyrsta hlutann og
varðar Ísrael

þar til mælir misgjörða þinna er fullur og syndirnar
afplánaðar, þar til friðþægt verður fyrir ranglætið
og eilíft réttlæti kemst á, sýnir spámannanna
rætast og hið háheilaga hlýtur smurningu.

Jesús mundi koma sem uppfylling fórnanna. Með
fórn sinni tók Jesús á sig það sem mun gera okkur
fært að öðlast hjálpræði og gera honum kleift að
þjóna sem æðsti prestur okkar á himni.

25 Vita skaltu og skilja að frá því að orð barst um
endurreisn og endurbyggingu Jerúsalem, allt til
komu hins smurða, líða sjö vikur og á sextíu og
tveim vikum verður hún endurreist, torg hennar og
síki. Það verður erfiður tími.

Árið 457 f.Kr. gaf Artaxerxes út tilskipun um að
Gyðingar fengju að ráða borgaralegum og
trúarlegum málefnum sínum (Esra 7.12-13). Þetta
ártal er upphaf 2300-daga spádómsins sem svo
hjálpar okkur að tímasetja komu og dauða Jesú.
Svo koma „sjö vikur“ (þ.e. 49 almanaksár) plús
sextíu og tvær vikur (þ.e. 434 ár) = 483 ár.

26 Að þessum sextíu og tveimur vikum liðnum mun
hinn smurði afmáður með öllu. Her leiðtoga
nokkurs, sem koma skal, mun eyða borginni og
helgidómnum en hann mun farast í flóði. Tortíming
er fyrirhuguð uns hernaðinum lýkur.

Við lok viknanna sextíu og tveggja mun Messías –
hinn smurði, Jesús – verða deyddur og Jerúsalem
rústað. Jerúsalem var eytt árið 70 e.Kr.

27 Hann mun gera traustan sáttmála við marga í
eina viku, frá miðri viku mun hann afnema
sláturfórn og matfórn. Við horn altarisins verður
viðurstyggð eyðingarinnar uns hin fyrirhugaða
tortíming steypist yfir viðurstyggðina.

Sáttmálinn um endurlausnina sem dauði Jesú kom í
kring mundi verða gerður í síðustu ár-vikunni eftir
483 árin. Þjónusta Jesú mundi byrja við upphaf
þessara sjö ára og hann mundi deyja um miðbik
þessara síðustu sjö ára.
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1844

Dómur hefst
á himni

27 e.Kr.

Jesús tekur til
starfa

34 e.Kr.

Stefán grýttur
Fagnaðarerindið
til heiðingjanna

31 e.Kr.

Jesús deyr

70 vikur = 490 ár

69 vikur = 483 ár

3,5 ár + 3,5 ár

457 f.Kr.

Fyrirskipun um að
endurreisa
Jerúsalem

2300 dagar = 2300 ár

1810 ár

hvernig Guð tekur á syndinni

„Tvö þúsund og þrjú hundruð kvöld og morgna.
Þá verður helgidómurinn hreinn á ný“ (Dan 8.14)

Annar hluti spádómsins segir fyrir um hvenær Guð muni fella endanlegan dóm yfir
syndinni. Syndin sem drýgð hefur verið gegnum aldirnar mun loksins verða gerð upp
þegar hann fellir dóm varðandi þá hræðilegu glæpi sem fólk og englar hafa
framið—glæpi gagnvart hvert öðru og gegn Guði.

1. Hvar og hvenær um dómurinn fara fram? (Dan 7.9-10; 8.14).

_____________________________________________________________________________

Málfarið í spádómi Daníels tengist helgidómsþjónustu Gamla testamentisins. Guð
kenndi Ísrael hvernig hann tekur á syndinni með árlegri sýnikennslu. Við árslok kom
friðþægingardagurinn sem sýndi eyðingu syndar meðal lýðs Guðs. Kysi einhver ekki
að játa synd sína fyrir þennan dag var hann í raun að afþakka hjálpræði Guðs.
Þetta var háalvarlegur dómsdagur (3Mós 23.26-32). Þessi árlega trúarathöfn átti að
sýna hvernig Guð tæki á syndinni í mannkynssögunni. Dagurinn kemur þegar Guð
kveður upp dóm og segir: „ Hinn rangláti haldi áfram að fremja ranglæti, hinn
saurugi haldi áfram saurlífi sínu og hinn réttláti stundi áfram réttlæti og hinn heilagi
helgist áfram heilögu líferni“ (Opb 22.11). Þá mun Jesús koma aftur.

2. Hvernig hvetur engill Guðs menn til að bregðast við dómi hans á himnum?

_____________________________________________________________________________

3. Hvernig ætti ég að bregðast við því að ég – og aðrir – sætum dómi? (Heb
4.14-16).

_____________________________________________________________________________

kafað dýpra

1. Þú getur séð útdrátt um það sem Sjöunda-dags aðventistar trúa varðandi
milligöngustarf Jesú fyrir okkur í dag í Byrjaðu hér 5, Helstu trúarkenningar: 24.
Þjónusta Krists í himneska helgidóminum.

2. Til að rannsaka málið betur geturðu lesið um þessa grunnkenningu í bókinni
Seventh-day Adventists Believe.
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að dýpka

TRÚ

29

Jesús er ekki hugmynd eða heimspeki. Jesús er Guð sem kom til jarðar í manngervi
og var hluti af sögunni. Mismunandi höfundar skráðu það sem hann gerði. Nú þurfum
við að lesa það sem þeir skráðu til að skilja meiningu lífs hans, dauða og upprisu og
hvers vegna nauðsynlegt var fyrir Jesú að yfirgefa himininn og koma til jarðar.

hvers vegna Jesús?

1. Hvaða ástæða er gefin í Jóh 1.1-3 og Kól 1.16 fyrir persónulegum áhuga Jesú á
örlögum mannveranna?

_____________________________________________________________________________

2. Lestu Jóh 1.4-18 og Kól 1. 17-23. Hver var tilgangur Jesú með komu sinni hingað til
jarðar?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

dauðinn var nauðsynlegur

Páll skrifar Kól 1.19-20 að við séum sætt við Guð og höfum frið við hann vegna
dauða Jesú á krossinum. M.ö.o. dauði var Jesú nauðsynlegur til að koma sambandi
aftur á við Guð. En hvers vegna þurfti Jesús að deyja til þess?

3. Lestu 1Mós 2.15-17 og Róm 6.23. Hver er afleiðing óhlýðninnar?

_____________________________________________________________________________

Ef Guð segir afleiðingar uppreisnar gegn honum vera eilífur dauði og svo syndga ég
gagnvart honum en hann leyfir mér ekki að deyja, þá gæti Satan réttilega sagt að
Guð sé ekki sanngjarn eða réttlátur. En ef Jesús lifði fullkomnu lífi og kaus að deyja í
minn stað þá get ég samt lifað og Guð verið réttlátur og sanngjarn. Allt sem ég þarf
að gera er að meðtaka að Jesús dó í minn stað fyrir synd mína.

ég réttlætist—öðlast fyrirgefningu—með trúnni einni á það sem
Jesús hefur gert fyrir mig

YFIRLIT

□ Jesús kom til
jarðarinnar til að

hjálpa mér því hann
skapaði mig

□ þar sem óhlýðni leiðir
ávallt til dauða og við
höfum öll óhlýðnast,

getur Guð vegna
fullkomins lífs Jesú litið
á hann sem staðgengil

minn varðandi
dauðarefsingu

□ fyrirgefninguna hlýt ég
einungis fyrir fullkomna
hlýðni og réttlæti Jesú

□ þar sem fyrirgefning
mín grundvallast

algerlega á Jesú, þá
byggist hjálpræði mitt

á trú á hann

það sem Jesús hefur
gert fyrir mig
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4. Hvað er það eina sem þú getur gert til að öðlast fyrirgefningu? Róm 3.9-26.

_____________________________________________________________________________

Þar sem við erum syndug getum við ekkert gert til að vinna okkur inn hjálpræði. Því
erum við réttlætt og okkur fyrirgefið með trúnni á Jesú einni saman. Og þú munt læra
í öðrum köflum að frelsun er ekki bara að sleppa af jörðinni og komast til himins,
heldur snýst hún um hvernig Jesús breytir þér til að líkjast honum. Einnig þetta næst
með trú á Jesú.

hagnýting

5. Hvað gæti valdið efa hjá þér varðandi fyrirgefninguna? Af því sem þú hefur lesið
og því sem Páll segir í Ef 1.13-14, hversu viss getur þú verið um að Guð hafi
fyrirgefið þér synd þína?

_____________________________________________________________________________

að dýpka trú
Hvað hefur Heilagur andi opinberað þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

kafað dýpra

1. Þú getur séð útdrátt um það sem Sjöunda-dags aðventistar trúa varðandi Jesú
og hjálpræðið í Bryjaðu hér 5, Helstu trúarkenningar: 4. Sonurinn, 9. Líf, dauði og
upprisa Krists og 10. Hjálpræðið.

2. Til að skoða málið betur skaltu lesa um þessa grunnkenningu í bókinni Seventh-
day Adventists Believe.

T
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glímt við erfiðleika

ástæður erfiðleika

Gullsmiður einn var að hreinsa gull í eldinum. „Hvernig veistu hvenær gullið er
fullhreinsað?“ spurði einhver. „Þegar ég get séð andlit mitt í því“ (Amy
Carmichael, Learning Of God, 50).

Stundum gerir Guð svona við okkur. Guð hleypir erfiðleikum inn í líf okkar til að
syndin verði brennd í burtu svo að við getum endurspeglað lyndiseinkunn hans enn
betur. Erfiðleikar í lífi þínu þýða ekki að Guð hafi yfirgefið þig. En eins og Pétur tjáir
þjáðum söfnuði:

Það er til þess að trúfesti ykkar, langtum dýrmætari en forgengilegt gull, sem
þó er reynt í eldi, getir orðið ykkur til lofs og dýrðar og heiðurs við opinberun
Jesú Krists (1Pét 1.7).

Ellen White er á sömu línu:

Andlega lífið styrkist við átök. Þrautir sem bornar eru vel munu skapa staðfestu
hugans og verðmæta andlega kosti. Hinn fullkomni ávöxtur trúar, auðmýktar
og kærleika þroskast oft best í stormaskýjum og myrkri“ (Christ´s Object
Lessons, 61).

Mismunandi ástæður eru fyrir þjáningum okkar í þessum heimi. Í fyrsta lagi verðum
við fyrir árásum Satans sem orsaka sársauka og ringulreið í heiminum (Opb 12.12). Í
öðru lagi uppskerum við afleiðingar syndugra athafna okkar (Róm 6.23). Í þriðja lagi
gætum við þjást því Guð er að fjarlægja synd okkar því hún er svo sterkur hluti af
okkur (Jer 9.7). Í fjórða lagi gætum við þjást vegna þess að Guð er að „hreinsa“ líf
okkar.

hreinsun

Jesús segir um föður sinn: „Hverja þá grein á mér sem ber ekki ávöxt sníður hann af
og hverja þá sem ávöxt ber hreinsar hann svo að hún beri meiri ávöxt“ (Jóh 15.2).
Kannski man ég ekki eftir að hafa beint syndgað en sem syndari veit ég að ég er
veikur í trú og trausti og öllum eiginleikum sem Guð vill styrkja innra með mér. Því ritar
Bruce Wilkinson:

Biður þú yfirgnæfandi blessanir Guðs og að hann geri þig líkari Syni sínum? Sé
svo þá ertu biðja um skærin.

Ímyndaðu þér sársauka Páls vegna fleinsins/þyrnisins. Páll skrifar: „Og til þess að ég
skuli ekki ofmetnast af hinum miklu opinberunum er mér gefinn fleinn í holdið, Satans
engil, sem slær mig til þess að ég skuli ekki líta of stórt á mig. Þrisvar hef ég beðið
Drottin þess að láta hann fara frá mér“ (2Kor 12.7-9). Páll telur sér hafa verið „gefinn“

Guð notar erfiðleika lífsins til að styrkja trú mína

YFIRLIT

□ þrautir eru tækifæri
fyrir Guð til að fága
dýpri og hreinni trú

□ þrautir geta átt sér
mismunandi ástæður—
(a) Satan er að verki í

heiminum, (b) við
uppskerum afleiðingar
synda okkar, (c) Guð
er að aga okkur, (d)
Guð er að hreinsa

okkur svo við berum
meiri ávöxt

□ þrautir munu móta trú
mína samkvæmt
viðhorfi mínu til

þrautanna og Guðs
þegar ég er mitt í þeim
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þessi sársaukafulli „fleinn“ eða þyrnir. Hann álítur hann vera „Satans engil“ sem engu
að síður er ætlað heilagt hlutverk því Guð leyfir þennan flein til halda Páli
auðmjúkum.

En hver var þessi fleinn, þyrnir? Ellen White segir það hafa verið slæma sjón hans. Hún
segir að „hann átti ætíð að bera á líkama sínum merki dýrðar Krists, í augum sér, sem
höfðu blindast af ljósinu himneska, og hann þráði að bera sífellt með sér fullvissuna
um lífgefandi náð Krists“ (SLP, 34). Svo Guð leyfði líkamlegum kvilla að hrjá Pál til að
blessa hann andlega—að hann líktist honum æ meir og yrði honum gagnlegur til
þjónustu.

Mikilvægt er að muna að við líðum ekki ein. Guð hefur þjáðst síðan syndin kom í
heiminn því börn hans þjást svo. Og svo hefur enginn þjáðst jafn mikið og Jesús. Þess
vegna hvetur Hebreabréfið okkur:

Ekki höfum við þann æðsta prest er eigi geti séð aumur á veikleika okkar
heldur þann sem freistað var á allan hátt eins og okkar en án
syndar. Göngum því með djörfung að hásæti Guðs náðar. Þar finnum við
miskunn og náð þegar við erum hjálparþurfi (4.15-16).

æfðu þetta

Skráðu nú í dagbókina þína þau atriði sem þú glímir við og spurningar þína til Guðs
varðandi erfiðleika þinna. Gerðu þetta dag hvern í komandi viku. Þegar þú kýst að
sýna Guði hollustu þrátt fyrir erfiðleika mundu þá að þeir koma af mismunandi
ástæðum. Bið Heilagan anda um að sýna þér ástæðu erfiðleikanna sem þú átt við
að glíma. Fáirðu ekki að sjá ástæðuna skaltu biðja með Job: „Prófi hann mig reynist
ég sem gull“ (Job 23.10).

1. Er þetta ástand erfitt vegna þess að Satan er að verki í heiminum en ekki
vegna einhvers sem ég hef gert? Ef svo skaltu vita að „að þeim sem Guð
elska samverkar allt til góðs, þeim sem hann hefur kallað samkvæmt ákvörðun
sinni“ (Róm 8.28).

2. Líður mér illa vegna þess að ég er að uppskera afleiðingar syndar minnar? Sé
svarið já þá skaltu iðrast með því sama og treystu því að „ef við játum syndir
okkar, þá er hann trúr og réttlátur svo að hann fyrirgefur okkur syndirnar og
hreinsar okkur af öllu ranglæti“ (1Jóh 1.9).

3. Er Guð mögulega núna að fjarlægja synd frá mér? Sé svo skaltu ekki gefast
upp! „Um stundar sakir virðist allur agi að vísu ekki vera gleðiefni heldur
hryggðar en eftir á veitir hann þeim er alist hafa upp við hann friðsamt og
réttlátt líf“ (Heb 12.11). Lestu allt samhengið í Hebreabréfinu 12.7-13.

4. Eru þessar aðstæður erfiðar vegna þess að Guð er að hreinsa mig? Ef svo er
skaltu hlýða á rödd Heilags anda. Ekki er víst að Guð útskýri allt fyrir þér í dag.
Sýndu þolinmæði, haltu í hann, mundu fyrirheit hans: „Því að ég, Drottinn, er
Guð þinn, ég held í hægri hönd þína og segi við þig: „Óttast eigi, ég bjarga
þér“ (Jes 41.13).

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi opinberað þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

T
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l i fað samkvæmt
forsjón Guðs

hin hulda hönd Guðs

Biblían segir að Orð Guðs (Sálm 119.105) og Heilagur andi (Jóh 16.13) leiði okkur. En
Guð notar líka annað – forsjónina. Orðið forsjón er ekki notað mikið í dag en að skilja
það hjálpar okkur að sjá hvernig Guð stjórnar lífi okkar.

Forsjónin hefur verið kölluð „hin hulda hönd Guðs“. Guð stjórnar með forsjóninni – en
við sjáum ekki endilega sönnun um inngrip eða nærveru Guðs. Því getum við átt
erfitt með að vera sammála Biblíunni þegar hún segir „við vitum að þeim sem Guð
elska samverkar allt til góðs, þeim sem hann hefur kallað samkvæmt ákvörðun sinni“
(Róm 8.28).

Það er manni mikil áskorun eftir að hafa beðið Guð um leiðsögn þegar svo allt virðist
hrynja. Er Guð ennþá með mér? Leiðir hann mig? Kannski er það eins og hjá
„deisma“ að Guð skapaði heiminn en lét hann svo rúlla af sjálfu sér. Hvernig getum
við vitað það? Hvernig sé ég það sem virðist vera fjarvera Guðs? Hafðu eftirfarandi
dæmi í huga þegar þú íhugar leiðsögn Guðs en hann virðist ekki nærri:

Guð að verki—þegar svo virðist ekki

1. Job fékk enga viðvörun eða útskýringu frá Guði en hver er niðurstaða hans eftir
að hafa glatað öllum auðæfum sínum og börnum og sjálfur sleginn sjúkdómi?
(Job 23.10. Sagan er í Job 1-2).

_____________________________________________________________________________

2. Bræður Jósefs seldu hann (1Mós 37), svo varð hann þræll í ókunnu landi og
ranglega kærður fyrir nauðgun (1Mós 39) og síðan gleymdur í fangelsi (1Mós 40).
En allt í einu var hann orðinn næstráðandi í Egyptalandi (1Mós 41). Þegar hann
leit til baka á þessa þrjá atburði hvað gæti hann hafa álitið vera ástæður Guðs
fyrir að hafa leyft þessar þrjár hremmingar? Lestu líka niðurstöðu hans í 1Mós
50.20.

_____________________________________________________________________________

3. Hvað ályktaði Páll að Guð væri að gera eftir að hann hélt hann mundi deyja?
(2Kor 1.8-10). Til hvers leiddu þjáningar Páls? (2Kor 1.3-4).

_____________________________________________________________________________

4. Nafn Guðs kemur ekki fyrir í Esterarbók. Hver heldurðu að sé ástæðan fyrir því að
Guð lét skrifa þessa bók án þess að Guð sé nefndur á nafn?

_____________________________________________________________________________

trúin vex þegar ég kýs að treysta Guði jafnvel þó ég skilji ekki
áform hans

YFIRLIT

□ þegar ég treysti Guði
varðandi allt stjórnar

hann atburðum
samkvæmt ákvörðun

sinni (Róm 8.28)

□ stundum er Guð hulinn
mér til þess að prófa

mig, þroska mig eða til
að veita mér

mismunandi reynslur
svo að ég geti hvatt

aðra og hjálpað þeim
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l i fað samkvæmt forsjón Guðs

Þegar atburðir virðast ekki benda á nærveru Guðs skaltu reyna eftirfarandi:

1. Biddu stöðuglega um skilning. Bið „Guð Drottins vors Jesú Krists, föður
dýrðarinnar, að gefa ykkur anda speki og opinberunar svo að þið fáið þekkt
hann“ (Ef 1.17). Einungis Heilagur andi getur sýnt þér ástæðu atvika – kjósi
hann það.

2. Treystu því að Guð vilji þér hið allra besta þó líf þitt geti verið erfitt eða
ruglingslegt (Róm 8.28-29). Forðastu freistinguna að víkja frá Guði þegar á
bjátar en haltu sambandi við hann, sama hvað. Guð gæti svo komið þér á
óvart með aðferðum sínum.

3. Líttu á kringumstæðurnar sem Guðs vilja og gefstu honum. Guð er yfir öllu í
alheimi, líka því sem gerist í lífi okkar (Matt 10.29). Þetta þýðir ekki að allt sé frá
Guði komið heldur að Guð hafi tök á öllu í lífi þínu.

4. Sjáðu lífið sem skóla. Guð notar reynslur okkar sem tækifæri til að þroska
okkur í ímynd sinni. T.d. ef þú biður um að vaxa í hógværð gætir þú orðið fyrir
rangri eða óréttlátri ásökun.

5. Í skóla lífsins gætir þú þurft að ná einum bekk til að komast upp í næsta. Vilji
Guð kenna þér heiðarleika gæti hann komið þér í aðstöðu þar sem reynir á
heiðarleika þinn. Fallir þú á prófinu mun hann prófa þig frekar þangað til þú
nærð. Hlýddu leiðbeiningum Guðs strax samkvæmt leiðbeiningu Biblíunnar og
Heilags anda.

6. Líttu á tækifæri til að starfa fyrir Guð sem persónulegt boð hans um að starfa
með honum. Við þurfum ekki að efast um hvort þetta eða hitt sé frá Guði.
Hann leiðir alltaf sbr. ský- og eldstólpann í eyðimörkinni. Svo fremi sem augu
okkar og eyru eru opin þá þurfum við ekki annað en að fylgja honum hvert
sem hann leiðir okkur.

7. Reyndu ekki með látum að opna lokaðar dyr—eða vera í fýlu vegna þess að
þær eru lokaðar. Á réttum tíma, að mati Guðs, mun hann opna fyrir þér
lokuðu dyrnar.

æfðu þetta

Teiknaðu tímaás í dagbókina þína. Merktu á tímaásinn mikilvæg atvik í lífi þínu.
Hugleiddu andlegu áhrifin sem þessi atvik höfðu. Hvað kenndi Guð þér þarna? Var
það eitthvað sem þú skildir ekki strax en skilur nú? Hvað geturðu lært af fortíðinni sem
getur hjálpað þér áfram? Geturðu séð atvik nú þar sem Guð var til staðar en þér
fannst það ekki þá? Bættu á ásinn þinn í komandi viku.

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi opinberað þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

T
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trúað á sköpunina

ég var þar ekki

Ég var ekki á staðnum þegar Guð skapaði heiminn. Ekkert okkar var þar. Hvernig
getum við þá skilið það sem gerðist við upphaf alls? Skapaði Guð heiminn með
orðum? Þróaðist hann á milljónum ára eftir „miklahvell“?

Þar sem við vorum ekki viðstödd byggjast skoðanir okkar á trú. Sumir álíta að
skilningur þeirra á upphafi alls byggi á vísindum en engin sönnunargögn eru til um
það sem gerðist. Jafnvel meðal þróunarsinna eru skoðanir varðandi upphaf heims
heimspekilegar vangaveltur sem vilja breytast með tímanum.

Kristnir geta heldur ekki á grundvelli sannana sagt hvað gerðist við sköpunina. Eina
sönnunin sem við getum bent á grundvallast á þeirri staðreynd að Biblían sjálf sé
innblásið orð Guðs til okkar. Því meðtökum við það sem Biblían segir um það sem við
vitum ekki sjálf, - alveg eins og við meðtökum orð hennar varðandi þýðingu dauða
Jesú.

Guð blés höfundi Hebreabréfsins í brjóst: „Fyrir trú skiljum við að Guð skapaði
heimana með orði sínu og að hið sýnilega varð til af hinu ósýnilega“ (Heb 11.3).
Taktu eftir að Biblían bendir ekki á sönnunargögn til að sanna sköpun heimsins
heldur á trú á orð Guðs. Við sjáum í sköpunarsögunni í fyrsta kafla fyrstu Mósebókar
að hver dagur hefst með orðunum „Þá sagði Guð...“. Því kjósum við að treysta
innblæstri Biblíunnar og svo reynum við að sjá hvernig opinberun Guðs í vísindunum
getur stutt við biblíulegan innblástur.

Jesús mælir fram orð endursköpunar

Jóhannesarguðspjall segir að Jesús sé Orðið:

Í upphafi var Orðið og Orðið var hjá Guði og Orðið var Guð. Hann var í
upphafi hjá Guði. Allt varð til fyrir hann, án hans varð ekki neitt sem til er (Jóh
1.1-3).

Jóhannes kynnir Jesú með því að benda lesendum til 1. Mósebókar þegar Guð
talaði og skapaði heiminn. Hann vill að við skiljum að sami Guð sem talaði og
skapaði undurfagran heim úr myrkri og ringulreið muni tala aftur fyrir munn Jesú.
Jesús getur gert líf þitt undurfagurt. Kólossubréfið 1.15 segir hreint út að Jesús skapaði
heiminn svo það er aldeilis við hæfi að Jesús endurskapi líf okkar.

fyrir trú trúi ég því að Guð hafi skapað og treysti því
að hann endurskapi

YFIRLIT

□ þar sem ég var ekki á
staðnum nýti ég mér

trúna á Orð Guðs til að
skilja hvernig
heimurinn var

skapaður

□ allar skoðanir varðandi
upphaf heimsins
krefjast trúar því

enginn getur bent á
afgerandi sannanir

□ Biblían notar sköpun
heimsins til að útskýra
hvernig endursköpun
Jesús getur komið á í

lífi mínu
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æfing

1. Lestu 1Mós 1. Hvaða orð mundir þú nota til að lýsa gerð þess heims sem Guð
skapaði og aðferð hans við það?

orð sem lýsa sköpun heimsins
t.d. fagur

Kíktu aftur á listann þinn. Mörg þessara orða eru lýsingarnar sem eiga við
endurskapandi starf Jesú í lífi okkar. Og eins og jörðin var sögð vera „auð og tóm“ og
að „myrkur grúfði yfir djúpinu“ (1Mós 1.2) þannig er líf okkar í myrkri en getur
endurskapast.

Mikilvægast er að skilja að skilningur okkar á sköpun heimsins og þrá okkar til að
verða endursköpuð í mynd Guðs byggist á trú.

hagnýting

2. Hvernig mundir þú útskýra sambandið milli trúar og sannana við útskýringu á
kenningum Biblíunnar varðandi upphaf jarðar? Hafa sannanir hlutverki að
gegna, hvernig þá?

_____________________________________________________________________________

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi opinberað þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

kafað dýpra

1. Þú getur séð útdrátt um það sem Sjöunda-dags aðventistar trúa varðandi
sköpunina í Byrjaðu hér 5, Helstu trúarkenningar: 6. Sköpunin.

2. Til að skoða málið betur skaltu lesa um þessa grunnkenningu í bókinni Seventh-
day Adventists Believe.

T
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□ Biblían skilgreinir sálina
sem líkama plús

anda—allt sem ég er

□ Biblían kennir að ég
hafi ekki meðvitund

eftir dauðann

□ frá upphafi hefur Satan
logið því að ég muni
ekki raunverulega

deyja

□ Lasarus er dæmi um
það sem gerist þegar

ég dey

hvað gerist þegar
ég dey?

úr hverju er ég?

Höfundur 1. Mósebókar ritar:

Þá mótaði Drottinn Guð manninn af moldu jarðar og blés lífsanda í nasir hans.
Þannig varð maðurinn lifandi vera (2.7).

Þetta er hægt að setja upp sem formúlu, þ.e. að „lifandi vera“ (í öðrum þýðingum
þýtt sem „sál!”) sé samsetning moldar og anda Guðs (lífs). Margir kristnir
guðfræðingar (mótmælendur og kaþólskir) hafa nýlega bent á að maðurinn hafi
ekki sál, hann er sál. Við erum margslungin samsetning moldar og anda sem ekki er
hægt að aðskilja.

hvað gerist þegar ég dey?

Þannig að þegar að Jesús dó þá var enginn hluti hans sem sveif til himins sem „sál“.
Jesús sagði við Maríu við gröfina: „Snertu mig ekki. Ég er ekki enn stiginn upp til föður
míns. En farðu til bræðra minna og seg þeim: Ég stíg upp til föður míns og föður ykkar,
til Guðs míns og Guðs ykkar“ (Jóh 20.17).

Hvað segja eftirfarandi vers um það sem gerist þegar ég dey?

1. Préd 9.5 _____________________________________________________________________

2. Sálm 115.17 __________________________________________________________________

Vegna þess að við hættum að vera til þegar við deyjum, nema í huga Guðs, þá
vísar Jesús í Jóh 11, til uppvakningar Lasarusar frá svefni eftir að hann hafði verið
látinn í fjóra daga. Lasarus hafði ekki stigið upp um leið og hann dó til fullkomnunar
himinsins bara til að vera dreginn aftur til þessa synduga heims. Lasarus hafði dáið –
hætt að vera til—og svo reisti Jesús hann upp. Þannig er svefn biblíuleg lýsing á
ástandi látinnar persónu. Það þýðir að a) sá látni er ekki með meðvitund, b) tíminn
kemur þegar slíkir verða vaktir upp til nýs lífs.

3. Hvað geturðu lært um dauðann í sögunni um Lasarus í Jóh 11.17-43?

______________________________________________________________________________

lygin mikla

Hvers vegna trúa þá svo margir á að við förum beint til himins eða helvítis við
dauðann? Svarið við þessu hefst þegar Satan freistaði Evu í Eden. Eftir að Eva hafði
sagt Satan frá boði Guðs um að snerta ekki einu sinni skilningstré góðs og ills svaraði

fyrir trú treysti ég því sem Guð segir um líf eftir dauðann
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Satan:
Þá sagði höggormurinn við konuna: „Sannið til, þið munuð ekki deyja. En Guð
veit að um leið og þið etið af honum ljúkast augu ykkar upp og þið verðið eins
og Guð og skynjið gott og illt (1Mós 3.4-5).

Þó svo Guð hefði sagt Evu að syndin mundi leið til dauða hélt Satan því fram að hún
dæi ekki þótt hún óhlýðnaðist. Satan vill ekki að nokkur trúi því að „laun syndarinnar
sé dauði“ (Róm 6.23). Hann vill ekki að við trúum því að gjörðir okkar hafi afleiðingar
heldur því að við getum lifað eins og við viljum.

spurning um traust

Fáein dæmi eru í Biblíunni um fólk sem var reist upp. Jesús er augljósasta dæmið. En
aðrir eru Móse (t.d. Júdas 9) og Lasarus. En við höfum ekki dáið og snúið til baka til
að útskýra það sem gerist. En við erum kölluð til að treysta orðum Jesú um líf og
dauða þegar hann sagði Maríu og Mörtu „ég er upprisan og lífið. Sá sem trúir á mig
mun lifa þótt hann deyi“ (Jóh 11.25).

hagnýting

4. Ef við lifum ekki eftir dauðann hvernig útskýrir þú þá drauga og vofur sem líkjast
látnum ástvinum? Hvað græðir Satan á því að sannfæra okkur um að við lifum
áfram eftir dauðann?

______________________________________________________________________________

að dýpka trú
Hvað hefur Heilagur andi opinberað þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

kafað dýpra

1. Þú getur séð útdrátt um það sem Sjöunda-dags aðventistar trúa varðandi
dauðann í Byrjaðu hér 5, Helstu trúarkenningar: 7. Eðli mannsins og 26. Dauði og
upprisa.

2. Til að skoða málið betur skaltu lesa um þessa grunnkenningu í bókinni Seventh-
day Adventists Believe.

T
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að dýpka

TRÚ
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Guð í fyrsta sæti

ástæðan fyrir komu Jesú

Jesús átti sér eitt skýrt markmið: „Ég er stiginn niður af himni, ekki til að gera vilja minn
heldur vilja þess er sendi mig“ (Jóh 6.38). Hann sagði líka greinilega að þeir sem kysu
að verða lærisveinar hans ættu sér sama markmið:

Ekki mun hver sá sem segir við mig: Drottinn, Drottinn, ganga inn í himnaríki
heldur sá einn er gerir vilja föður míns sem er á himnum (Matt 7.21).

hver er vil j i föðurins?

Tilgangur Jesú var að opinbera lyndiseinkunn Föðurins. Í þúsundir ára hafði Satan lýst
Guði föður sem hörðum og miskunnarlausum. Á hinn bóginn sýndi Jesús einungis
kærleika og fórnaði öllu sínu fyrir heiminn. Þannig sýndi hann eðli föðurins: „Enginn
hefur nokkurn tíma séð Guð. Sonurinn eini, Guð, sem er í faðmi föðurins, hann hefur
birt hann“ (Jóh 1.18).

Helsta markmið Jesú hafði með föðurinn og ríki hans að gera; þannig á markmið mitt
að vera að einblína á ríki Guðs. Jesús sagði: „En leitið fyrst ríkis hans“ (Matt 6.33).

Að leita fyrst ríkis Guðs er að álíta áform Guðs með líf mitt mikilvægari en eigin
áform. Lífið snýst um að lifa eftir vilja míns himneska föður frekar en eftir eigin hvötum.
Slíkt krefst trúar. Ég þarf að vera algerlega viss um að þegar ég lít til Guðs þá sé hann
á náinn hátt til staðar varðandi tilgang minn, stefnu og atburði í lífi mínu.

Svo bætti Jesús við „... og réttlætis“. Réttlæti Guðs er allt sem er gott og rétt í fari
Guðs – með öðrum orðum: lyndiseinkunn hans. Jesús hvetur okkur til að íhuga gæsku
og rétta framkomu Guðs. Það gerði Jesús hér á jörð.

Lestu Matteus 6.25-31:

1. Hve er ástæðan fyrir því að hafa ekki áhyggjur af lífinu? (25. vers).

____________________________________________________________________________

2. Hvað segir Jesús að geti hindrað þig í að einblína algerlega á Guð?

_____________________________________________________________________________

3. Hvers vegna er trúin frumskilyrði fyrir að setja Guð í forgang? (30. vers).

_____________________________________________________________________________

það reynir á trúna að setja Guð í forgang

YFIRLIT

□ Jesús kom til að
opinbera lyndiseinkunn

Föðurins

□ forgangsatriði lífs míns
er að setja Guð og ríki
hans framar öllu öðru

□ forgangsatriði Guðs er
að ég endurspegli
lyndiseinkunn hans

□ ég get ekki opinberað
lyndiseinkunn Föðurins
nema guðsríki sé mitt

forgangsmál
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Að setja Guð í forgang er skilyrði fyrir lærisveina Jesú því það er aðeins með því að
lifa lífi sem er algerlega Guði falið að við getum séð Jesú greinilega og þannig
opinberað hann.

Ellen White undirstrikar mikilvægi þess að opinbera öðrum lyndiseinkunn Föðurins:

Æðsta athöfn sem hægt er að framkvæma í heimi okkar er að upphefja Guð
með því að lifa samkvæmt lyndiseinkunn Krists (6BC 1109).

Mótun lyndiseinkunnar er mikilhæfasta verk sem nokkru sinni hefur verið
mönnum falið; og nú sem aldrei fyrr hefur verið jafn mikilvægt að rýna í það
(Education 225).

æfðu þetta

Taktu þér stund til að hugsa og biðja varðandi forgang Guðs fyrir líf þitt. Íhugaðu
eftirfarandi:

• Hver eru forgangsatriði Guðs fyrir þig í dag?
• Hvað geturðu lært í Biblíunni um þessi forgangsatriði?
• Sérðu eitthvað gerast í lífi þínu núna sem bendir til þess að Guð sé að reyna

að beina athygli þinni að öðrum forgangsatriðum en þínum eigin?
• Eru einhver forgangsatriði sem þú ert að glíma við og þarft að biðja meira

fyrir?

umvefja í bæn?

Gerðu lista yfir forgangsatriði fyrir næstu viku/mánuð/ár/lífið. Við hvert atriði skaltu
skrá sértæk skref sem þarf til að þetta gangi upp.

Í næstu viku skaltu skoða listann dag hvern til að sjá hvort atriðin séu að leiða þig.
Svo skaltu líka uppfæra listann öðru hvoru.

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi opinberað þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

T
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YFIRLIT

□ skírn táknar frelsi frá
synd

□ skírn táknar dauða
syndugs eðlis míns, nýtt
líf í Heilögum anda og
það að Guð hefur falið

mér hlutverk

□ það að skýrast þýðir
að að gerast meðlimur

líkama Krists—
kirkjunnar

hvers vegna að
taka skírn?

að dýpka

TRÚ

35

lausn úr þrældómi

Þegar Ísraelsmenn flúðu frá Egyptalandi eftir fjögur hundruð ára þrældóm lá leiðin í
gegnum Rauða hafið. Guð opnaði þeim leið eftir sjávarbotninum. Þegar þeir komust
á land hinumegin og hermenn faraós eltu þá og voru komnir ofan í féll vatnið saman
og hermennirnir fórust. Lýður Guðs var nú sannarlega frjáls.

Sagan undirstrikar meginhugmynd skírnarinnar sem lausn úr þrældómi. Ísraelsmenn
Guðs voru raunverulegir þrælar í Egyptalandi og þannig erum við raunverulegir
þrælar syndarinnar. En fyrir yfirnáttúrulegan mátt Guðs frelsaðist lýður hans með því
að fara gegnum hafið. Eins erum við frelsuð frá synd er við förum á táknrænan hátt í
skírnarvatnið því þar með sýnum við heilshugar trú okkar á það sem frelsarinn Jesús
hefur gert fyrir okkur.

skírn Jesú

Skírn Jesú er bæði dæmi og útskýring að því hvað skírn táknar. Lúkas lýsir því svona:

Er allt fólkið lét skírast var Jesús einnig skírður. Þá bar svo við, er hann gerði
bæn sína, að himinninn opnaðist og heilagur andi steig niður yfir hann í
líkamlegri mynd, eins og dúfa, og rödd kom af himni: „Þú ert minn elskaði
sonur, á þér hef ég velþóknun.“ En Jesús var um þrítugt er hann hóf starf sitt
(3.21-23).

Sjáðu þrjá þætti sögunnar. Í fyrsta lagi fór Jesús niður að vatninu sem táknar gröfina.
Í öðru lagi bað Jesús um og fékk Heilagan anda sem veitir guðlegan mátt og visku. Í
þriðja lagi var eðlilegt framhald það að Jesús hóf þjónustu sína í mætti Heilags anda.
Skoðum þetta nánar.

skírnin táknar dauða fyrra lífs míns

1. Hvað kennir Rómverjabréfið 6.3-7 okkur um skírnina?

______________________________________________________________________________

ég skír ist ti l nýs l ífs í Heilögum anda

2. Hvað táknar skírnin í Galatabréfinu 3.26-27?

______________________________________________________________________________

skírn er tákn um traust mitt á Jesú varðandi algerlega allt
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skírnin sem upphaf þjónustu minnar

3. Hvað gat Jesús gert eftir að hann fylltist guðlegum mætti Heilags anda?

i) Lúkas 4.1-3 ________________________________________________________________

ii) Lúkas 4.14-19 ______________________________________________________________

skírð ti l l íkama Krists

4. Hver er afleiðing skírnar Andans? 1Kor 12.13?

_____________________________________________________________________________

Við sáum í 4. kafla Lúkasar að skírnin leiðir til boðunar. Kirkjan er kölluð líkami Krists í
Nýja testamentinu og það er með kirkjunni sem Jesús stjórnar boðun sinni á jörðu. Því
er það að þegar við skírumst þá erum við skírð til Krists og verðum sjálfkrafa hluti
líkama hans, kirkjunnar.

hagnýting

5. Ef þú hefur ekki enn ákveðið að skírast: Hvað varnar þér því að fylgja fordæmi
Jesú og taka skírn?

_____________________________________________________________________________

6. Ef þú hefur þegar tekið skírn: Var skírn þín sem dyr til boðunar? Hvað getur þú
gert til að auka þátttöku þína í starfi líkama Krists?

_____________________________________________________________________________

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi opinberað þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

kafað dýpra

1. Þú getur séð útdrátt um það sem Sjöunda-dags aðventistar trúa varðandi
skírnina í Byrjaðu hér 5, Helstu trúarkenningar: 15. Skírn.

2. Til að skoða málið betur skaltu lesa um þessa grunnkenningu í bókinni Seventh-
day Adventists Believe.

T
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að dýpka

TRÚ
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YFIRLIT

□ Guð vill að ég fylgi
honum af kærleika

□ hugmyndin um eilífa
refsingu byggist á

grískri kenningu um að
við deyjum aldrei.
Þessi hugsun náði
rótum í kristindómi

□ tímalengd vítiseldsins
fer eftir eðli

eldsneytisins

□ vítiseldurinn gerist á
ákveðnum tíma eftir
dómsuppkvaðningu

yfir heiminum

vandinn við grískar hugmyndir

Sagt hefur verið að kenningin um eilífan vítiseld hafi gert fleiri fráhverfa kristni en
nokkuð annað. Einn vandi við þessa kenningu er að fólk kann að fylgja Guði af ótta
við eldinn frekar en af kærleika. En Guð vill að samband okkar við hann grundvallist
á kærleika því „Guð er kærleikur“ (1Jóh 4.8).

Kenningin um að þeir sem afneiti Guði muni brenna í vítiseldi í milljónir ára byggist á
þeirri röngu hugmynd að mannverur hafi í sér ódauðlega sál. Hugmyndin barst inn í
kristnina úr grískri heimspeki og svo var Biblían lesin með þeim gleraugum. William
Temple, erkibiskup, segir:

Eitt getum við sagt með viss um: Eilífar kvalir standast ekki. Ef menn hefðu ekki
flutt inn hina grísku og óbiblíulegu hugmynd um varanleika sérhverrar sálar, og
svo lesið Nýja testamentið með það sem bakgrunn, hefðu þeir sett fram úr því
(Nýja testamentinu) kenningu um tortímingu, ekki eilífar kvalir. Það er eldurinn
sem er aeonian (eilífur), ekki lífveran sem varpað er í hann (Christian Faith and
Life, 81).

Við höfum séð í öðrum kafla að hugmyndin um að deyja aldrei er lygi sem Satan
setti fram í Edensgarðinum þegar Satan sagði Evu að Guð væri ekki að segja satt
þegar hann sagði að óhlýðni leiddi til dauða (1Mós 3.2-3).

helvíti og dómurinn

Orðið „helvíti“ eða „víti“ í Biblíunni er þýðing á hebreska orðinu „sheol“ og gríska
orðinu „Hades“. Þessi orð vísa venjulega til grafarinnar þar sem bæði réttlátir og
óréttlátir bíða upprisunnar og dómsins. En gríska orðið „gehenna“ er líka þýtt sem
helvíti en það orð vísar til refsingar í eldi eftir síðasta dóm yfir þeim sem hafa hafnað
Guði í þessu lífi. Orðið Ghenna kemur úr hebresku, Ge Hinnom, þ.e.
„Hinnomssonardalur“, sem er gjá suður af Jerúsalem. Áður fyrr brenndu Ísraelsmenn
börn sín til að þóknast guðinum Mólok (2Kron 28.3). Jeremía spáði fyrir um að vegna
þessarar syndar mundi Drottinn gera dalinn að „Drápsdal“ þar sem lík Ísraelsmanna
mundu verða brennd (Jer 7.32-33). Þannig fóru Ísraelsmenn að líta á staðinn sem
stað dóms, refsingar og skammar. Síðar fór gyðinghefðin að líta á staðinn sem
brennandi ruslahauga. Jesús notaði elda Hinnoms til að tákna helvíti (Matt 5.22;
18.9). Þannig tákna eldar Hinnoms eld hins hinsta dóms.

1. Hvað segir Jesús að tortímist í helvíti? Matt 10.28.

_____________________________________________________________________________

Biblían lofar réttlátum eilífu lífi en syndurum eilífum dauða—ekki endalausum
vítiskvölum (Róm 6.23). Biblían kennir að hinir illu muni glatast, verða að engu gjörðir
(2Þess 1.9; Heb 2.14), hverfa (Sálm 104.35), að þeir muni ekki lifa með meðvitund
heldur upp brenna (2Pét 3.10).

mun fólk kveljast
eil íf lega í helvíti?

fyrir trú treysti ég því sem Guð segir um helvíti
* Sumt efni þessa kafla er úr bókinni Adventists Believe.



23 HVERNIG VAR MÉR ÆTLAÐ AÐ LIFA?

hversu lengi brennur helvíti?

2. Lestu 2Pét 2.6 og Júdas 7. Hve lengi brann „eilífi eldurinn“ sem eyddi Sódómu og
Gómorru og hvað er okkur ætlað að læra um orðið „eilífur“?

_____________________________________________________________________________

Eldurinn logaði þangað til enginn eldsmatur var eftir og þá slokknaði hann. Þegar
Jesús talaði um eilífa refsingu (Matt 25.46) var hann ekki að tala um eilífa hirtingu.
Refsingin er varanleg—eilíf—en ekki sem stöðug og meðvituð upplifun því
manneskjan er látin og veit ekkert.

Biblían notar einnig orðasambandið „aldir alda“ um kvalir hinna illu (Opb 14.11; 19.3;
20.10) og hafa margir ályktað að Satan og syndarar verð kvaldir inn í eilífðina. En—
skilgreiningin á „aldir alda“ ákvarðast af eldsneytinu sem vísað er til—eins og með
orðið „eilíft“.

3. Lestu Jesaja 34.9-10. Hvað lærum við um lengd og takmörk elda Guðs af
dæminu um dóm Guðs yfir Edóm?

_____________________________________________________________________________

hagnýting

4. Hvernig mundir þú útskýra helvíti fyrir vini sem óttast Guð?

_____________________________________________________________________________

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi sýnt þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

kafað dýpra

1. Þú getur séð útdrátt um það sem Sjöunda-dags aðventistar trúa varðandi helvíti
í Byrjaðu hér 5, Helstu trúarkenningar: 27. Þúsund ára ríkið og endir syndar.

2. Til að skoða málið betur skaltu lesa um þessa grunnkenningu í bókinni Seventh-
day Adventists Believe.

T
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að dýpka

TRÚ
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YFIRLIT

□ lofgjörð er vani sem
kemur ekki af sjálfu sér

□ lofgjörð byggist á að
stöðuglega (1) fylgjast
með því sem Guð gerir
kringum mig, (2) muna
það sem ég hef séð og

(3) tala um það sem
ég hef séð

□ lofgjörð tengist beint
gæsku og mikilleika

Guðs

□ lofgjörð er trú sem tjáð
er í þakkargjörð og

söng

lærum að tjá lofgjörð

hvernig lærum við lofgjörð?

Charles Haddon Spurgeon var breskur prestur á 19. öld. Hann er talinn vera mesti
prédikari allra tíma. Vikulegar ræður hans seldust bókstaflega í tonnavís. Ein bóka
hans er “The Practice of Praise: How to develop the habit of abundant, continual
praise in your daily life”. Þar nefnir hann þrjú skref til að æfa lofgjörð, byggð á Sálm
145.7: „Þær víðfrægja mikla gæsku þína og fagna yfir réttlæti þínu.“

þrjú skref

1. Ég ástunda að líta kringum mig. „Þær víðfrægja mikla gæsku þína.“ Til að muna
gæsku Guðs þarf ég fyrst að taka eftir henni. Líti ég ekki í kringum mig til að sjá
gæsku Guðs hef ég ekkert til að lofa hann fyrir.

2. Hvað get ég séð í efnislega heiminum sem minnir mig á gæsku hans? Gef ég
gaum að fegurð og margbreytileika sköpunar hans? Hef ég tekið eftir samhljómi
náttúrunnar? Og kannski það sem mikilvægar er: Hvað sé ég á andlega sviðinu
sem mig langar að lofa hann fyrir? Hef ég tekið eftir blessununum sem
hjálpræðið hefur veitt mér eða vöxt annarra í bæn og náð? Því meiri tíma sem
ég skoða þeim mun meira sé ég og þannig hef ég meiri ástæðu til að lofa föður
minn.

Ég ástunda að muna það sem ég hef séð. Get ég munað það sem Guð hefur
gert í Biblíunni? Man ég þegar Guð greip inn í líf mitt með gæsku sinni – stundum
með honum í náttúrunni, við trúarathafnir, þegar guðleg forsjón setti mig í
samband við fólk? Hef ég þessi atvik í huga svo þau verði varanlegir vegvísar á
leið minni til að minna mig á tilgang Guðs með líf mitt?

3. Ég ástunda að tala um það. „Þær víðfrægja.“ Sem hjalandi lækur eða lind er
mér ætlað að lofa Guð taumlaust fyrir gæsku hans. Við það eflist ég og allir
umhverfis mig.

ástæður fyrir því að víðfrægja gæsku Guðs

Spurgeon nefnir fimm ástæður fyrir því að lofa gæsku Guðs.

Í fyrsta lagi ættum við sífellt að lofa Guð. Við getum ekki annað því sannleikurinn um
gæsku Guðs knýr okkur til frásagnar.

Í öðru lagi ættum við sífellt að lofa Guð því í samfélagi okkar eru óteljandi raddir
sem reyna að hindra að Guð sé lofaður. Því meir sem samfélagið andmælir Guði því
meir ættum við að tjá okkur um hann.

lofgjörð er trú sem tjáð er í þakkargjörð og söng
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Í þriðja lagi ættum við sífellt að lofa Guð til að bera þeim vitni sem þekkja hann ekki.
Lofgjörð er ekki aðallega einkamál, hún þarf áheyrendur – bæði Guð sem lofgjörðin
beinist að og nágranna okkar sem þurfa að vita að Guð er raunverulegur og að
kristilegt líf er þess virði að tileinka sér það.

Í fjórða lagi ættum við sífellt að lofa Guð til að hvetja trúsystkini okkar. Oft finnst þeim
sem glíma við erfiðleika þeir vera einir og í sjálfheldu. Lofgjörð uppörvar þá.

Í fimmta lagi ættum við sífellt að lofa Guð til að gefa honum dýrðina—því Guð er
þess verðugur. Lofgjörð er athöfn sem alheimurinn stundar stöðuglega. Hvernig
getum við orðið eftirbátar ef við höfum hlotið hjálpræði frá eilífri fordæmingu?
Annar höfundur hvetur til slíkrar lofgjörðar:

Kennum hjörtum okkar og vörum að lofa Guð fyrir óviðjafnanlegan kærleika
hans. Kennum sálum okkar að fyllast von og dvelja í ljósinu sem skín frá
Golgata. Við megum aldrei gleyma því að við erum börn hins himneska
konungs, synir og dætur Drottins allsherjar. Það eru forréttindi okkar að njóta
hljóðlátrar hvíldar í Guði (Ministry of Healing, 253).

æfðu þetta

Taktu nokkrar mínútur til að gera það sem Spurgeon leggur til:

4. Tilefni í umhverfi mínu til að lofa Guð:

______________________________________________________________________________

5. Ástæður lofgjörðar í ljósi þess sem Guð hefur gert fyrir mig:

______________________________________________________________________________

6. Fólk sem ég get hvatt með lofgjörð minni í nærveru þess:

______________________________________________________________________________

Notaðu dagbók þína til að skrá á hverjum degi í komandi viku lista yfir ástæður til að
lofa Guð.

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi sýnt þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

T
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að dýpka

TRÚ

38

YFIRLIT

□ Jesús lofað að koma
aftur til jarðar og sækja
fólk sitt til að það verði

með honum

□ endurkoma Jesú
verður ekki leynileg
heldur opinber og

heimsvíðtækur
atburður

□ enginn veit hvenær
Jesú kemur aftur,

aðeins Guð faðirinn

□ ég get undirbúið mig
fyrir endurkomuna með

því að (1) halda
sambandi við Heilagan

anda, (2) nota þær
Guðs gjafir í hans þágu

og (3) þjóna öðrum

fyrirheit Jesú

Jesús kom til jarðar sem barn en hann sagði lærisveinum sínum að hann kæmi aftur
einhvern tíma í framtíðinni.

Hjarta yðar skelfist ekki. Trúið á Guð og trúið á mig. Í húsi föður míns eru margar
vistarverur. Væri ekki svo hefði ég þá sagt yður að ég færi burt að búa yður
stað? Þegar ég er farinn burt og hef búið yður stað kem ég aftur og tek yður til
mín svo að þér séuð einnig þar sem ég er (Jóh 14.1-3).

Þó við getum ekki sagt til um framtíðina getum við treyst orðum Jesú um
endurkomuna. Þessi fullvissa um endalok syndar og þjáninga geta veitt okkur mikla
huggun og frið. Endurkoma Jesú segir okkur að dómi yfir heiminum hafi verið
fullnægt. Þannig að nauðsynlegt er að vera tilbúin fyrir komu hans viljum við verja
eilífðinni með honum. Jesús veitir okkur fjölda upplýsinga um endurkomu sína í
Matteusi 24. kafla:

1. Hvert er mikilvægasta táknið um endurkomu Jesú? Matt 24.3-14.

_____________________________________________________________________________

2. Hvað segir Jesús að muni vernda okkur fyrir hverjum sem hermir eftir endurkomu
hans? Matt 24.22-27.

______________________________________________________________________________

3. Hvernig mun Jesús birtast? Matt 24.30-31.

______________________________________________________________________________

4. Hvað vill Jesús að við vitum til að vera undirbúin fyrir endurkomu hans? Matt
24.32-33.

______________________________________________________________________________

5. Hvað vitum við um tímasetningu endurkomunnar? Matt 24.36-44.

______________________________________________________________________________

hvernig við lifum meðan við bíðum

Jesús útskýrði fyrir lærisveinunum með þremur dæmisögum í Matteusi 25. kafla
hvernig þeir ættu að undirbúa sig fyrir endurkomuna. Lestu allan kaflann og skráðu
kjarna hverrar sögu:

endurkoma Jesú
fyrir trú treysti ég fyrirheiti Jesú um að hann komi

aftur og taki mig til sín
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6. Dæmisagan um meyjarnar tíu

_____________________________________________________________________________

7. Dæmisagan um þjónana þrjá

_____________________________________________________________________________

8. Dæmisagan um sauðina og hafrana

_____________________________________________________________________________

hagnýting

9. Hver dæmisagnanna talar sterkast til þín? Hvað þarftu að gera miðað við það
sem þú hefur lært?

______________________________________________________________________________

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi sýnt þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

kafað dýpra

1. Þú getur séð útdrátt um það sem Sjöunda-dags aðventistar trúa varðandi helvíti
í Byrjaðu hér 5, Helstu trúarkenningar: 25. Endurkoma Krists.

2. Til að skoða málið betur skaltu lesa um þessa grunnkenningu í bókinni Seventh-
day Adventists Believe.

T
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að dýpka

TRÚ

39

YFIRLIT

□ sjálfsmynd mín sem
kristinnar persónu

mótast algerlega af
lyndiseinkunn, lífi og

hlutverki Jesú

hvaðan höfum við sjálfsmynd okkar?

Hvað gerir þig að þér? Það sem þú átt? Það sem þú veist? Þeir sem þú þekkir? Það
sem aðrir álíta um þig?

Þegar við verðum kristin og „endurfæðumst“ hljótum við nýja sjálfsmynd. Við erum
ekki lengur það sem fólk telur okkur vera heldur eins og Guð sér okkur.

Auðvelt er að gleyma sjálfsmynd okkar í Kristi. Hér er könnun til að hjálpa þér að sjá
hvernig þú sérð þig. Gott er að skilja hvernig við hugsum og hvað okkur finnst því það
hjálpar okkur í framtíðinni að einbeita okkur að því sem skiptir máli.

Settu X á þann stað línunnar sem best lýsir því sem þér finnst og svaraðu heiðarlega.
Ekki merkja við það sem þér finnst að ætti að vera rétt því þú vilt skilja hvað þér finnst
um þig og sjálfsmynd þína í dag.

kristin sjálfsmynd mín
ég trúi að sjálfsmynd mín er mótuð af sjálfsmynd Jesú

1 Mér finnst ég njóta mestrar ástar þegar...
ég veit að vinir og fjölskylda elska mig ....................................... ég veit að Guð elskar mig

2 Ég nýt mests öryggis þegar... ég veit að
Guð meðtekur mig án skilyrða ....................................... öðrum líkar við mig

3 Mér finnst ég einhvers virði þegar...
öðrum finnst ég vera ég einhvers virði ....................................... Guði finnst ég einhvers virði

4 Ég finn til mests öryggis þegar ég reiði
mig á... mátt Guðs ....................................... mig

5 Sá sem mun sjá um mig er... ég ....................................... Guð

6 Tilgangur lífsins er að... heiðra Guð ....................................... njóta lífsins

7 Fjölskyldan sem skiptir mig mestu er...
fjölskylda Guðs .......................................

jarðnesk fjölskyldan mín

8 Helsta ábyrgð lífsins snertir...
það sem tengist guðsríki ....................................... að sinna eigin þörfum

9 Þegar ég íhuga framtíðina... veit ég að
Guð passar að allt sé mér ætíð í hag ....................................... óttast ég

10 Það sem stýrir lífi mínu er

a Trú ....................................... Það sem ég sé

b Reynsla af Guði ....................................... Kenningin um Guð

c Að fórna fyrir Guð ....................................... Að eignast sem mest

d Hlýðni við Guð ....................................... Að vita um Guð

e Að reiða mig á það sem Jesús hefur gert
fyrr mig

....................................... Að ég geri það sem þarf

f Að þjóna öðrum ....................................... að þjóna mér

g Samskipti við Guð ....................................... Að fylgja reglum
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að verða ný sköpun

Páll segir: „Ef einhver er í Kristi er hann orðinn nýr maður, hið liðna varð að engu, nýtt
er orðið til“ (2Kor 5.17). Sem sagt, að þegar við tengjumst Jesú verður til ný sjálfsmynd
– hann. Þá erum við ekki lengur hluti af viðhorfi og hlutum ríkis Satans hér á þessari
syndugu jörð. Þetta gjörbreytir hvernig við lítum á okkur sjálf og líf okkar.

Lestu eftirfarandi lista. Flettu upp ritningarstöðunum. Byrjaðu á þeim þáttum sem
höfða mest til þín. Hvað er mikilvægasta atriðið varðandi sjálfsmynd þína í Jesú?

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi sýnt þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

ég upplif i ég á mér ég lif i í

1. ELSKU

• Ekkert getur skilið mig frá
kærleika Guðs (Róm 8.37-39)

• Guð elskar mig og hefur
útvalið mig (1Þess 1.4)

2. ÖRYGGI

• Mér er fyrirgefið á grundvelli
yfirgnæfandi náðar Guðs (Ef
1.7-8)

• Ég hlýt ekki dóm fyrir gamlar
syndir (Róm 8.1-2)

• Ég hef hlotið innsigli Heilags
anda (Ef 1.13)

3. AÐ VERA EINHVERS VIRÐI

• Ég er dýrmæt eign Guðs
(5Mós 14.2)

• Ég umbreytist í líkingu Guðs
(2Kor 3.18)

4. EFLINGU

• Guð er í mér eins og Jesús er í
föðurnum og faðirinn í Jesú
(Jóh 17.20-22)

• Ég get gert allt sem Guð vill
því hann veitir mér mátt (Fil
4.13)

5. VIÐURVÆRI

• Ég hef beinan aðgang að
hásæti Guðs með allar þarfir
mínar (Heb 4.14-16)

• Sá Guð sem dó til að frelsa
mig mun vissulega gefa mér
allt sem ég þarfnast (Róm
8.31-32)

1. NÝTT MARKMIÐ

• Að gefa Guði dýrð með því
að sýna öðrum lyndiseinkunn
hans (Jóh 15.8)

• Að gera góðverk fyrir Guð (Ef
2.10)

2. NÝJA FJÖLSKYLDU

• Ég er hluti af fjölskyldu
himinsins – barn Guðs (Jóh
1.12)

• Ég er hluti fjölskyldu Guðs hér
á jörðu – kirkju hans ((Róm
12.5)

3. NÝJA ÁBYRGÐ

• Ég er verði keyptur (1Kor
6.19-20)

• Ég er fulltrúi guðsríkis (2Kor
5.20)

• Ég er konunglegur prestur
Guðs (1Pét 2.9)

• Ég er samstarfsmaður Guðs
(1Kor 3.9)

4. NÝJA FRAMTÍÐ

• Þar sem allt verkar til góðs
(Róm 8.28)

• Arfleifð mín er á himni (1Pét
1.3-4)

1. TRÚ

• Ég lifi í trú án þess að sjá (2Kor
5.7)

2. REYNSLU

• Ég get notið innri styrks (Ef
3.16-19)

• Ég endurnýjast daglega (2Kor
4.16)

3. FÓRNFÝSI

• Ég á að vera lifandi fórn (Róm
12.1-2)

• Mér áskotnast allt við að
treysta algerlega á Jesú (Fil
1.21)

4. HLÝÐNI

• Hlýðni fullkomnar kærleika
Guðs í mér (1Jóh 2.5-6)

5. SAMBANDI

• Ég get ekkert án Guðs (Jóh
15.1-4)

6. ÞJÓNUSTU

• Þjónusta við aðra gengur fyrir
hjá Guði sjálfum (Fil 2.1-8)

T
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að dýpka

TRÚ

40

YFIRLIT

□ elska sem beint er inn
á við verður losti og

afmyndar því kærleiks
lyndiseinkunn Guðs

sem opinberast í mér

□ ef ég fer út fyrir ramma
Guðs til að tjá ást verð

ég ófær um að
uppfylla markmið

Guðs um að opinbera
dýrð hans sem sá er

ber ímynd hans

□ kynhegðun hefur verið
ákvörðuð af skapara

mínum

□ hjónabandinu var
ætlað tveimur

manneskjum til að
sameinast um að
vinna verk Guðs

□ kall mitt er að vera
kynferðislega hreinn

fyrir og eftir hjónavígslu

□ mér ber að sýna
öðrum náð og

kærleika þegar þeim
verður á

□ sumt fólk getur Guð
notað betur ef það er
einhleypt frekar en í

hjónabandi

sköpuð til að opinbera Guð kærleikans

Guð er kærleikur (1Jóh 4.8). Lýsingar Biblíunnar á guðlegri elsku beinast að
umhyggju, fórnfýsi og þjónustu við aðra (1Kor 13). Guðleg elska lítur því út á við. Öll
sköpun Guðs spratt frá elskandi hjarta hans og átti að sýna elsku hans. Þar sem Guð
skapaði mig sem kynveru ætti kynlífið að snúast um ást sem veitir öðrum unað—
maka mínum. En snúist ástin inn á við til að fullnægja eigin tilfinningum og þrám
verður hún að losta. Klám og sjálfsfróun ber að forðast því slíkt snýst aðeins um eigin
nautn. Því afskræma þessar kynlífsathafnir biblíulegu hugmyndina um ást og hamla
þannig áformi Guðs fyrir mig sem kynveru og afskræmir að lokum hvernig kærleiks-
lyndiseinkunn opinberast í mér.

Guð skapaði líka menn og konur í sinni mynd og var sagt að marfaldast og uppfylla
jörðina með hjónabandinu (1Mós 1.26-28). Með því að hlýða þessu mundi dýrð
Guðs—með þeim sem bæru ímynd hans og opinberuðu lyndiseinkunn hans og
áform—breiðast um jörðina. Þannig að ef við einhvern tíma ákveðum að
endurskilgreina ást og hjónaband í andstöðu við áform Guðs um kærleikann þá mun
ímynd Guðs og áform um að opinbera dýrð hans í heiminum afskræmast og
skemmast. Persónulega getur það að lifa utan við áform Guðs varðandi kærleikann
eyðilagt sambönd okkar og skilið eftir djúp og afgerandi ör í hjarta okkar.
Augljóslega er þetta stórt málefni en hér á eftir eru nokkur lykilatriði sem hjálpa okkur
að skilja kynvitund eins og Guð skapaði hana og verja okkur fyrir útbreiddum
goðsögnum um kynferðislegt frelsi í samtíma okkar.

hjónabandið skilgreint

1. Hugmyndin um hjónabandið á upphaf sitt við sköpun heimsins. Hvaða ástæða
er gefin fyrir sköpun Evu? 1Mós 2.15-20.

______________________________________________________________________________

Ekki er alveg strax augljóst hvers vegna Guð skapaði Evu á eftir Adam nema til að
leggja áherslu á að Eva átti að vera félagi Adams við framkvæmd verkefnanna sem
Guð hafði gefið honum. Eva er ekki mótuð úr moldu jarðar eins og Adam heldur er
hún sköpuð úr rifbeini hans. Sagt hefur verið að sköpun Evu úr rifi Adams undirstriki
jafnrétti og náin tengsl þeirra. En í Nýja testamentinu sjáum við líka hliðstæðu milli
Jesú og kirkjunnar. Því eins og tilvera Evu er algerlega háð tilveru Adams þannig varð
kirkjan til og er algerlega háð nærveru Jesú. Þannig verður hjónabandið mikilvægt
tákn til að skilja hvernig Guð lítur á og kemur fram við lýð sinn.

2. Hvað annað geturðu lært um áform Guðs fyrir hjónabandið í 1Mós 2.21-25?

_____________________________________________________________________________

kynlíf og hjónaband
að læra að treysta áformum Guðs um að sýna dýrð hans

með guðlegri elsku
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3. Hvers vegna varar Guð okkur við að ganga ekki í hjónaband með fólki sem trúir
ekki eins og við? 2Kor 6.11-18 og Mal 2.15.

_____________________________________________________________________________

kynlíf og hjónaband

4. Hvað segir Biblían um kynlíf fyrir hjónaband? Hebr 13.4.

_____________________________________________________________________________

5. Hvaða ástæður eru gefnar í 1Kor 6.15-20 fyrir kynferðislegum hreinleika, bæði
innan og utan hjónabands?

_____________________________________________________________________________

6. Hvað segir Biblían að muni gerast ef við stundum kynlíf sem er utan við áform
Guðs? Róm 1.18-27.

_____________________________________________________________________________

7. Hvað kennir Jesús okkur um hvernig við eigum að hugsa um hórdóm? Matt 5.
27-30.

_____________________________________________________________________________

einlíf i

Ekki eru allir í hjónabandi eða vilja vera það. En fyrir þá sem eru einhleypir en eru að
íhuga hjónaband þá gæti verið gagnlegt að lesa leiðbeiningar Páls í 1Kor 7.25-40.
Samhengið hjá Páli er um að vegna tímanna sem við lifum á þá þarf hjónaband ekki
að vera sjálfgefið. Svo áður en gengið er í hjónaband er gott að ígrunda
möguleikann á einlífi og hvernig það getur nýst guðsríki betur en hjónaband.

hvað er viðeigandi?

Stundum getur verið erfitt að að vita hvað sé eðlileg kynhegðun, bæði fyrir og eftir
hjónaband. Hér koma nokkrar gagnlegar spurningar til íhugunar þegar verið er að
vinna í málunum:

• Er ég að fylgja þeim náttúrulögmálum sem Guð skapaði líkama minn fyrir?
• Er málið að sýna öðrum ást eða sinna sjálfinu? Þ.e. er þetta ást eða losti?
• Endurspeglar þessi hegðun lyndiseinkunn Guðs í lífi mínu?
• Fylgi ég leiðsögn Guðs eða sinni ég löngunum mínum fyrst?

áskorun syndugs eðlis okkar

Stóra áskorunin er að við erum öll fallin og syndug og lifum í föllnum og syndugum
heimi. Hugsanir og tilfinningar okkar í dag eru ekki þær sömu og ætlaðar voru okkur
samkvæmt Biblíunni. Því getur okkur langað til að lífa á skjön við áform Guðs.
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Áskorunin er því að kenningar Biblíunnar skipi æðri sess en okkar eigin tilfinningar –
að leyfa Heilögum anda Guðs að endurmóta líf okkar samkvæmt orðum Guðs. Og
Guð lofar að gera þetta fyrir okkur. Og þar sem við eigum öll í þessu stríði á
einhverjum sviðum lífs okkar erum við kölluð til að sýna hvert öðru mildi og kærleik er
við glímum við að heiðra Guð í þessari hringiðu mannlegs veikleika.

hagnýting

8. Hvað er það nauðsynlegasta sem þú þarft að gera nú varðandi trú og hegðun?

_____________________________________________________________________________

að dýpka trú

Hvað hefur Heilagur andi sýnt þér og hvernig þarftu að bregðast við?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

hverjum geturðu deilt þessu með?

_________________________________________________________________________________

kafað dýpra

1. Þú getur séð útdrátt um það sem Sjöunda-dags aðventistar trúa varðandi kynlíf
og hjónaband í Byrjaðu hér 5, Helstu trúarkenningar: 23. Hjónaband og
fjölskyldan.

2. Til að skoða málið betur skaltu lesa um þessa grunnkenningu í bókinni Seventh-
day Adventists Believe.

_________________________________________

athugasemd: val á maka

Hér eru sex biblíulegar meginreglur fyrir þá sem íhuga hjónaband. Þær er að finna í
leiðbeiningum Guðs við val á konu handa Ísak í 1. Mósebók 24. Þessar biblíulegu
meginreglur gagnast í dag þrátt fyrir allt aðrar kringumstæður.

1. Guð veitir leiðsögn fyrir vegferðina framundan (6. og 7. vers). Við brottför
þjónsins segir Abraham honum: „Hann (Guð) mun senda engil sinn á undan þér,
að þú megir fá syni mínum konu þaðan (7. vers). Abraham var sannfærður um
að Guð mundi ekki einungis gera ferðina árangursríka heldur að hann mundi
einnig senda boðbera frá himni til að undirbúa málið svo það leystist vel.
Þjónninn þurfti ekki að berjast fyrir málinu. Hann hóf för sínar sannfærður um að
Guð leiddi hann. Guð leiðir því hættur leynast alls staðar. Við þurfum að glíma
við eigið svikula hjarta okkar (Jer 17.9). Einnig þurfum við að forðast Satan sem
„er önnum kafinn við að sameina einstaklinga sem passa engan veginn saman“
(EGW, 2T, 248).
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2. Treystu Guði fyrir valinu (12. vers). Þjónninn bað: „Drottinn, Guð Abrahams,
húsbónda míns. Vertu með mér í dag og auðsýndu Abraham, húsbónda mínum,
miskunn.“ Þjónninn viðurkenndi að það var undir Guði komið að allt gengi upp.
Þetta er okkur erfitt því okkur finnst við hæf til að velja rétt. En þar sem við sjáum
ekki inn í framtíðina er mikilvægt fyrir okkur að treysta visku Guðs því „einlægur
kristinn einstaklingur mun ekki fara í þessa átt án þess að vera viss um að Guð
blessi framgang hans. Hann mun ekki vilja velja sjálfur heldur að Guð velji fyrir
hann“ (EGW, AH, 43). Það dásamlega er að val Guðs er okkur alltaf fyrir bestu.
Við þurfum ekki að óttast að honum skjátlist.

3. Bíddu þangað til þú sérð „meginreglu samræmingarinnar“ (13. og 14. vers).
Þjónn Abrahams biður nú um tákn til að staðfesta að hann hafi fundið réttu
stúlkuna. Hún skyldi ekki aðeins bjóða honum, ókunnugum, að drekka heldur líka
bjóðast til að brynna úlföldunum. En þjónninn bað ekki um þetta tákn bara út í
loftið. Höfundur nokkur bendir á smávegis sem er e.t.v. mikilvægast í þessari
sögu: „Á heimili meistara síns var hann vanur stöðugri gæsku og gestrisni og
hann bað nú að góðverk mundi benda á stúlkuna sem Guð hafði valið“ (EGW,
PP, 172). Þjónninn bað um tákn sem mundi sýna hvort lunderni Rebekku
samræmdist geðslagi fjölskyldu Ísaks. Og það sem meira er, hún mundi líka
samræmast stærra áformi Guðs varðandi sáttmálann milli hans og Abrahams.
Þessi meginregla samræmingar virkar á tvo vegu. Í fyrsta lagi leitar hún
samræmis persónuleikanna. Í öðru lagi, sem er kannski mikilvægara, þá leitar
hún samræmis varðandi stefnu. Stefna gildi okkar, markmið og andleg vegferð í
sömu átt? Hefur hin persónan sömu sýn á tilgang lífs míns sem Guð hefur þegar
byrjað að sýna mér? Í upphafi var Eva sköpuð sem „meðhjálp“ í áformi Guðs en
ekki bara sem hitapúði handa Adam. Áður en við bindumst einhverri persónu
þurfum við að sjá þessa meginreglu samræmingar virka, sérstaklega varðandi
áform Guðs með líf okkar.

4. Þú munt sjá að Guð hefur valið (26. og 27. vers). Áður en Rebekka hleypur heim
til að segja frá „þá varpaði maðurinn sér til jarðar og laut Drottni djúpt“ (26. vers).
Þótt hann hafi ekki enn hitt fölskyldu Rebekku var hann sannfærður um að Guð
hafði valið. En það var ekki bara þjónninn sem var sannfærður því „(Rebekka)
trúði vegna þess sem hafði gerst að Guð hefði kosið hana sem eiginkonu Ísaks“
(sama, 173). Bæði sáu þau Guð að verki.

5. Varaðu þig á táknum – bíddu eftir staðfestingu á leiðsögn Guðs (33.-49. vers). Þó
þjónninn hafi beðið um ákveðið tákn reiknaði hann ekki með að fjölskyldan liti
eins á málið. Fyrir matinn lýsti hann fyrir fjölskyldunni því sem hafði gerst og bað
svo um leyfi til að snúa heim til sín með Rebekku. Ekki eins og í skólanum mínum.
Komið var til vinar míns og sagt að „Guð hefur sýnt mér að við eigum saman.“ En
Guð hafði ekki sagt neinum öðrum. Hvernig sem leiðbeining Guðs birtist þá þarf
hún að staðfestast.

6. Aðrir munu staðfesta val Guðs (28.-31., 50. og 51. vers). Þegar Laban, bróðir
Rebekku, heyrir sögu hennar fer hann út á móti þjóninum og segir „blessaður
sértu af Drottni“ (31. vers). En hvernig vissi Laban að þetta væri ekki
blekkingarvefur? Einhvern veginn skynjaði Laban að Guð væri að verki. Stuttu
síðar var föður Rebekku, Betúel, sagt frá málavöxtum. Svo þegar þjónninn spurði
þá álits svöruðu þeir báðir: „Þetta er frá Drottni komið. Við getum ekkert sagt“
(50. vers). Guð var augljóslega að starfa þannig að öðrum var það ljóst. Þegar
Guð er að verki mun guðhrætt fólk náið þér skynja það.
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