HVERNIG VAR MER Z£TLAD AD LIFA?

BYRJADU HER

ad leggja UNDIRSTODUR

ad pré EINLEGN
ad dypka TRO
ad reida sig & GUDLEGAN MATT

ad taka patt i STARFI GUDS

Eins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fdi ad
dveljast i husi Drottins alla cevidaga mina til pess ad horfa &
yndisleik Drottins og leita svara i musteri hans.

Salmarnir 27.4

hagnytar leidbeiningar um gongu med Gudi

G A V | N A N T H O N Y



hcegt er ad saekja fleiri einték hja www.adventistar.is/einthra

© 2021 Gavin Anthony
Sidast uppfcert September 2021

pyding: Einar Valgeir Arason
Profarkalestur: bora Lilja Sigurdarddttir

bPad veeri gaman ad vita ef pessi bok hefur hjdlpad pér og bd hvernig! Ef pu vilt hafa
samband eda pig vantar fleiri einték, p& vinsamlegast hafid samband hér:
gavin@reflectingJesus.org



efnisyfirlit

1 hvert er stefnt? / 4

hvernig nota & bdékina / 6

yfirlit hluta / 8

leidbeiningar handa kennurum / 12
helstu troarkenningar / 14

skirnarheitid-yfirlit / 22

O

O 2
o 3
O 4
O s
O é
o 7z

helgidémurinn og lcerisveinar / 25

ins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fdi ad
dveljast i husi Drottins alla cevidaga mina til pess ad horfa &
yndisleik Drottins og leita svara i musteri hans.

Salmarnir 27.4






hvert er stefnt?¢

velkomin af stad!

Mjdg mikilveegt er fyrir okkur mannverurnar ad finna tilgang okkar. Ef ég hef bara
broast fyrir slysni pd er pad mitt ad svara spurningunni um hlutverk mitt hér i heimi. En
sé ég sképud vera og hdnnudur er i myndinni pa métast tilgangur lifs mins af tilgangi
skapara mins.

Kristnir trda pvi ad Gud hafi skapad pd & dkvedinn hdtt og med dkvedinn tilgang i
huga. Samt er svo mikid ad og vid upplifum svo miklar pjdningar. bvi er pad ad pott
margir hafi afneitad Gudi vegna pess ad peim finnst lifid vera hringavitleysa, pd
erum vid samt knuin &fram { leit ad meiningu og tilgangi. Eg tel ad lykillinn ad pvi ad
skilja tilgang okkar sé ad skilja upphaflegt dform Guds med okkur. bessi bok skodar
lifid eins og Gud cetladist til ad pvi yrdi lifad.

Um midja 17. &ld ritadi Henry Scougal nokkur bréf sem hjdlpa okkur ad skilja filgang
Guds med lif okkar. Sagt er ad pessi bréf hafi leitt til afturhvarfs Georgs Whitefield—
eins mest prédikara ségunnar. Framan af cevi dttu Whitefield, dsamt John og
Charles Wesley (medstofnenda Mepddistakirkjunnar) erfitt med kristna bdkstafstrd
sem virtist lofa miklu en gaf [itid. A hinn béginn, sagdi Scougal sannkristid félk,

vita af eigin reynslu ad sénn fru er tenging sdlarinnar vidé Gud, patttaka i
gudlegu edli, imynd Guds stimplud i sdlina, eda eins og postulinn sagdi: ,,Kristur
i okkur. .., (The Life of Godin the Soul of Man, 38).

bannig ad vera kristinn snyst ekki einungis um hverju vid trbum eda hvad vid
holdum. Ekki heldur um hvad vid gerum. Adallega er kristnin um hver vid erum—um
ndand okkar vid Gud sem endurmétar okkur til ad verda lik Jeso.

Salmaskdaldid David ritadi mikid um prd sina til ad vera med Gudi. Hann skrifadi:

Eins hef ég bedid Drottin, pbad eitt prdi ég, ad ég fai ad dveljast i husi Drottins
alla cevidaga mina til pess ad horfa & yndisleik Drottins og leita svara i musteri
hans. (S&lm 27.4).

Knyjandi prd Davids var ad horfa & yndisleik Guds. Andrew Bonar segir ad slik fegurd
tékni ,,allt sem geri Gud ad imynd elsku og yndis". bannig séd er yndisleikur Guds
lyndiseinkunn hans. Davi® prddi ad sjd Gud med pvi ad ndlgast hann. Eg dlit ad slik
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gripandi I6ngun til ad eiga samskipti vid Gud, og bad ad pra og virda Gud, sé cedsta
markmid sem mannvera getur tileinkad sér.

Tvennt leidir aof pvi ad horfa & yndisleik Guds. i fyrsta lagi, pbegar ég prdi Gud umfram
allt og ndlgast hann pd mun ég endurspegla hann. bvi ég mun 6hjakveemilega
métast af persénu peirri sem ég sé og ver tima med. Pdll lysir pessu: ,.En vid sjGum 6ll
med 6hjupudu andliti dyrd Guds endurspeglast i Kristi og andi hans Icetur okkur
umbreytast eftir peirri sému mynd til enn meiri dyrdar” (2Kor 3.18). Biblian segir okkur
ad vid sképunina vorum vid gerd i imynd Guds (1Mds 1.26-27). Pannig ad pegar ég
sem brotin manneskja ndlgast Gud og byrja ad ihuga yndisleik Drottins, fer éginn i
ferli par sem imynd Guds verdur endurskdpud i mér. Slik endurmétun mun lika hjdlpa
mér ad standast vid endurkomu JesU, pvi imynd Guds er ,,nafn* fédurins og sonarins
sem ritad er & enni lyds Guds (Opb 14.1).

i 68ru lagi, pegar ég prdi Gud umfram allt annad, ndlgast hann og endurspegla
hann, pa mun ég edlilega prd ad sjad adra endurmédtast i mynd hans. PAll postuli segir
ad pad sé persdnulegt forgangsmal hjd Gudi ad endurskapa Krist i lifi okkar pvi ,,bau
sem hann pekkti fyrir fram hefur hann og fyrirhugad til pess ad métast eftir mynd
sonar sins* (Rdm 8.29). bra Guds eftir pvi ad sjd adra endurskapada iimynd hans sést
i bjénustu Pdls postula. Pall ritadi til hinna kristnu i Galatiu: ,, . . . bdrn min, sem ég ad
nyju el med harmkvcelum panga@ til Kristur er myndadur i ykkur!“ (Gal 4.19). Taktu
eftir tvennu i pessu versi. [ fyrra lagi, pa var P&li umhugad um myndun, réttara sagt
endurskdpun, lyndiseinkunnar Jesu i lifi folks. | dru lagi gat svona starf verid svo
krefjandi ad andlega jafngilti pbad pvi ad faeda barn. Vid erum sammadla Pdli um ad
pessi hvot til ad pjdna 6drum sé pess virdi. bvi ad i heimi myrkurs og pjdninga er
ekkert storkostlegra en ad sjé adra endurspegla lyndiseinkunn og imynd Jesu.

Ellen White ritar ad ,,mikilveegasta starf sem hcegt er ad inna af hendi i heimi okkar er
ad gefa Gudi dyrdina med pvi ad endurspegla lyndiseinkunn Krists* (6 Testimonies,
439). Enn fremur segir hUn vardandi endurskdpun imyndar Guds i okkur: ,Ad
endurvekja imynd Skaparans i manninum, ad faera hann aftur til fulkomnunarinnar
sem hann var skapadur i, ad hvetja til proska likama, hugar og sdlar svo ad hinn
gudlegi tilgangur med skdpun hans fullkomnadist — petta yrdi verk hjdlproedisins®
(Education, 15-16).

Ein Prd mun hjdlpa pér ad skilja ferlid sem lysir pvi hvernig petta getur gerst i lifi pinu.
Von min er ad petta hvetji og leidi pig i sambandi pinu vid Gud svo pu speglirimynd

hans, og ad petta verdi helsti hvati lifs pins. Pad myndi gledja mig ef pU vildir
sameinast méri pessu markmidi er vid ferdumst saman. Géda ferd!

A
Gavin Anthony

Reykjavik, island, 2021
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hvernig nota d bdkina

hvert er innihaldid og hvernig virkar petta?

Bokin skiptist { 2 adalhluta:

Grunnurinn. bessi efnisatridi syna pér stéru myndina af pvi hvernig Gud &dformadi
lif pitt. Kjarninn er um ad Gud skapadi pig til ad endurspegla lyndiseinkunn hans i
bessum heimi. Vid skodum strikid sem syndin setti i reikninginn og hvad vid getum
gert i pvi.

Stodirnar fjorar. Hinn hluti bdkarinnar skipfist i fidrar stodir sem eru naudsynlegar til
ad skapa pad lif sem Gud dformadi fyrir pig. Hér kynnist pU ymsum hagnytum
og mikilveegum hugmyndum sem opna fyrir pér stodirnar fiérar:

1. einlcegni

2. 1rd

3. gudlegur mattur
4. starf Guds

bessum stodum er radad svona upp af dsettu radi. Lif med Gudi er adeins
mogulegt syni ég honum einlcegni. Einlaegnin undirbyr jardveginn svo ad trdin
geti skotid rétum pvi Smoégulegt er ad treysta Gudi algerlega skorti einlcegnina.
Treysti ég ekki Gudi getur gudlegur mattur ekki verkad i lifi minu pvi allar
umbreytingar sem Gud vill dorka krefjast troar. Ad lokum, pa get ég reynt ad
sinna verki Guds en sé mattur hans ekki ad verki i hjarta og huga mér mun ég
lyjast vegna eigin erfidis og ahrif min & adra takmarkast. Ad vera Guéi til gagns
er einungis moégulegt pbegar verk Guds er unnid i meetti Guds.

Vidbét. Hér er fernt. [ fyrsta lagi er opinber samantekt & grunnkenningum Kirkju
siunda-dags adventista. | ddru lagi er yfirlit yfir skirnarheiti handa peim sem ihuga
skim. [ pridja lagi er samantektarkort um helgidéminn og lcerisveinaferlid. Médel sem
er grunnur pessarar békar. | fidrda lagi eru nokkrar bladsidur fyrir athugasemdir pinar
er pu vinnur cefingarnar. Kannski viltu heldur kaupa pér glésubdk fyrir petta.

1. Byrjadu a ad ljuka vid grunninn. Vid lesturinn pykir pér kannski gott ad merkja vid
hugmyndir sem eru pér gagnlegar.

2. Pad er undir pér komid hvernig pu nytir stodirnar fiérar. Kannski er best ad vinna
lexiurnar i réd en pu getur valid pcer lexiur sem gagnast pér best.

3. Gefdu sérstakan gaum ad spurningunni i lok hverrar lexiu: ,Hvad hefur Heilagur
andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid?* Vio lesturinn skaltu avallt
hlusta eftir Heildgum anda og pvi sem hann vill vekja athygli pina & og pvi sem
hann vill ad pU gerir i pvi. Lif pitt breytist i samrcemi vid hvernig pu lcerir ad hlyda
leidsdgn Heilags anda.
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Ein br& getur nyst til ad undirbUa pig fyrir skirm. par sem ndmsefnid dugar i eitt til tvo ar
- pad fer eftir hrada pinum - pd& mun sumum lexiunum vera lokid fyrir skirnina en
hinar er hcegt ad vinna sidar. S& sem undirbyr pig fyrir skirn hjdlpar pér med petta.

Viliir pU lcera meira pd hefurdu um tvennt ad velja og er pad skyrt i hlutanum Kafad
dypra. [ fyrsta lagi er § vidbdtinni opinber samantekt & helstu kenningum Kirkju
sidunda-dags adventista. Ymsar lexianna tengjast pessum grunnkenningum beint. b0
getur lesid pcer og skodad vidboétarversin sem gefin eru i lok hverar kenningar. | 8ru
lagi, til ad rannsaka pessar grunnkenningar betur geturdu lesid videigandi kafla i
békinni Seventh-day Adventists Believe.

Eins og pU munt sjd i 56. lexiu, sem er um hvernig Jesus moétadi lcerisveina, pd sérdu
ad hann vildi kenna lcerisveinunum ad gera adra ad lceriveinum. Jesu kenndi peim
margfoldun, ekki samlagningu. Pannig ad pegar pu lcerir ad lifa lifinu eins og Gud
hefur hannad pig til pd geturdu ihugad hverjum pu vilt deila pessu efni med og
bannig hjdlpad 6drum til ad lifa lifinu eins og Gud hannadi pd Hill
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vfirlit hluta

hvad mun ég lcera?

Hér er yfirlit yfir erendin i &llum fimm hlutunum. bU getur notad pessa samantekt til ad
&forma hvernig pu vilt fara i gegnum efnid og svo merkt vid pegar hverjum pcetti er
loki®.

ad leggja

UNDIRSTODUR

[0 1 allt er vidbr6gd vid kecerleika

[ 2 skopun min var til dyréar Gudi

[l 3 Guéd skapadi mig i sinni mynd

[ 4 vandi okkar allra

[ 5 hvernig aform Guds kemst i samt lag
[l & hvers vegna ad fylgja aformi Guds?
[J 7 hversu mikid er hcegt ad breytast?
[1 8 geimardas ad honnun Guds

[0 9 leidsogukort fyrir ferd pina

[1 10 okkur er ekki cetlad ad ferdast ein
[0 11 endurreisnarferlid

[0 12 hjartavandamal
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ad pra eftir

EINLEGNI

O 13 bibliunni lokid upp

O 14 biblian heimfcerd upp a lif mitt
O 15 aéd nota andlega dagbdk

O 16 lifad i ncerveru Guds

O 17 lesid til ad heyra Gud tala

O 18 fyrirgefningin medtekin

O 19 ad njéta orda Guds

O 20 um hvad & ad bidja?

O 21 aé lcera Bibliugreinar uvtan ad
O 22 aé heyrarédd Guds i hdvadanum
O 23 opin fyrir pbrenningunni

O 24 hvers vegna tilbeidsla?

O 25 ad pra Gud sjalfan

O 26 imidju alheimsstridi
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bedid med Bibliunni

hvernig Gud tekur @ syndinni

bad sem JesUs hefur gert fyrir mig
glimt vid erfidleika

lifad samkvcemt forsjén Guds
troad & sképunina

hvad gerist pegar ég dey?

Gud i fyrsta sceti

hvers vegna ad taka skirn?

mun félk kveljast eiliflega i helviti?
lcerum ad tja lofgjord

endurkoma Jesoy

kristin sjalfsmynd min

kynlif og hjénaband



aod reida sig 4 ad taka patt i

GUDLEGAN MATT STARFI GUDS

L1 41 1. skref—ég dey syndugu edli minu [0 55 hlutverk kirkjunnarad

L] 42 2. skref—fyllt Heildgum anda [0 56 ferd Jest til ad na til heimsins
L] 43 ad gefast vilja Guds [0 57 bprjo grunnatridi bodunar

Ll 44 audmjik jatning [0 58 hvernig Gud undirbyr okkur

L] 45 kvéldmaltidin: JesUs var undirgefinn O 59 hvar finn ég minn vettvang til ad pjéona?
Ll 46 undirgefni og hlydni vid I6gmdl Guds | [0 60 tiund og rédsmennska

L1 47 likami minn undirgefinn Gudi—1 0 61 endir veraldar

[l 48 likami minn undirgefinn Gudi—2 O 62 bedid fyrir 68rum

L] 49 endurreisn fyrir audmykt [0 63 ad deila vitnisburdi med 68rum
L] 50 métud af bibliuvlegum meginreglum [0 64 ad pbjéna eins og Jesis

Ll 51 gefumst til ad 68last hreinleika [0 65 cevintyriipjonustu

[l 52 deyjum sjdlfinu—venjur og erfidi [0 66 ad vera triverdugur

[1 53 bedid um fyllingu O 67 spddémsbodskapur til ad deila
[l 54 fyllt med daglegri gudrcekni O 68 hvildardagurinn
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leidbeiningar handa [kl
kennurum

aukahjdlp vid leidsdgn hopa

Ein helsta gledi lifsins er ad kenna folki fagnadarerindid um Jesu og riki hans og sjd
bad svo helgast honum ce meir. Pad hefur veitt mér mikla gledi ad sjd félk dkveda
ad fylgja Gudi. En mér brd vid ad sjad ad eg hafdi ekki kennt pvi ad gera fyrir adra
bad sem ég var ad gera fyrir pad.

Ef €g einungis baeti vid riki Guds er ég ekki ad fylgja fordcemi Jesu i ad vinna
lcerisveina, en pad var ad gera lcerisveina sem gdtu svo aftur gert Icerisveina. Jesus
notadi margféldun ekki einungis samlagningu. bess vegna er verk pitt ekki bara ad
kenna efnid heldur ad tengja pad vid adferd Jesu svo ad vid lok ndmskeidsins geti
nemendur pinir gert fyrir adra pad sem pu hefur gert fyrir pd. Ad gera lcerisveina er
ekki bara um ad verda betri manneskja heldur er pad ad édlast foerni i ad gera
lcerisveina—sem svo gera lcerisveina...

PU getur kynnst pessari hugmynd betur ddur en pu heldur dfram med pvi ad lesa
lexiu 56 sem er um adferd Jesu.

Gangi vel ad gera Icerisveinal

Hcegt er ad nota One Ambition hvort sem er til einstaklingskennslu eda hépkennslu.
Hér fylgja tillégur um notkun bdkarinnar handa sex manna hépi ad hamarki. Verdi
nemendur fleiri en é getur pad leitt til lengri kennslustunda og &virkni sumra.

1. Ppakklceti. Er eitthvad frd sidustu viku til ad pakka fyrire bessi upphafsspurning
opnar fyrir pakklatssemi i gard Guds og undirstrikar ad vid erum hdd honum
vardandi allt gott.

2. Askoranir. Hvad hefur verid krefiandi i sidustu viku2 bessi spurning hjdlpar
pdatttakendum ad vera opnir og gagnsceir vardandi lif sitt med pvi ad
vidurkenna galla og porf fyrir Gud og hvert annad.

3. Hvernig gekk? Hér eru rifjadar upp skuldbindingar pdtttakenda frd sidustu viku
vardandi numer 5 og é hér fyrir nedan. Ad spyrja hvert annad svona vardandi
vidbrégd vid Gudi og ad deila pvi med 68rum kallar fram dbyrgd og hvatningu.

4. Lexian. Fardu yfir lexiu vikunnar. Gefdu pdatttakendum tima til ad svara sjéilf
numer 5 og 6 Adur en rcett er um efnid.

5. Undirstrika. Gagnlegt getur verid ad bidja pdtttakendur ad undirstrika
gagnlegar hugmyndir sem peir fundu i lesefninu. betta audveldar ad deila med
hépnum.

6. Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parft b ad bregdast vid?
pessi spurning er i lok hverrar lexiu. HOn er mikilvaeg pvi vid breytumst ekki med
bvi ad afla upplysinga heldur med pvi ad heyra sjdlf rédd Guds sem svo leidir til
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hly®ni vid hann. Kenndu éllum ad vera persdnulega mottoekileg vid ordum
Heilags anda, og hvernig peir velia ad hlyda, svo ad lif peirra endurmabtist
stoduglega samkvoemt doetlun Guds.

7. Med hverjum getur pU deilt pessu? bessi spurning er einnig i lok hverrar lexiu.
Gud meelist til pess ad vid deilum pvi sem vid hdfum lcert — pannig ad adrir gefi
deilt pvi svo med 6drum. Ad deila med 6drum gerir pad ad vana og styrkir okkur
i ad reida okkur & Gud pegar vid bidjum hann um ad veita okkur tcekifceri & ad
vitna.

8. Hvad verdur mest krefjandi i komandi viku? Hér gefst taekifceri til ad hjdlpa hvert
odru.

Taktu eftir ad engar dkvednar beenastundir eru i kennsludcetluninni. Boenin dettur
inn hvencer sem pad hentar.

1. Sértu ad nota Ein brd til ad undirbua folk fyrir skirn pd parftu, eftir ad hafa lokid
Grunninum, ad dkveda hvada lexiur Ur Stodunum fjdrum verdi teknar fyrir skirn
og hverjar eftir skirn. Po freistandi sé ad fara i grunnkenningar fyrir skirn pd&
minnumst pess ad skirnarpegar purfa meira en kenningalega fraedslu. beir purfa
tileinka sér mikilvoegar venjur og vidhorf sem halda peim i sambandi vid Gud.
Fyrir skirnina cettu skirnarpegarnir ad hafa gédan skilning og reynslu i einlcegni,
trausti og ad vera hdd Gudi, og jafnvel ad hafa byrjad samstarf med Gudi i verki
hans.

2. Viljir pU ad skirnarpegar skodi betur kenningarleg mdlefni pd eru einhverjar
leidbeiningar i hlutanum Kafad dypra i sumum lexium.
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helstu troarkenningar

Samantekt & kenningum Sjdunda-dags adventista

Sjdunda-dags adventistar vidurkenna Bibliuna sem einu frdarjdtningu sina og dlita
vissar grunnkenningar vera pad sem Heilagar Ritningar boda. bessar kenningar, eins
og pcer eru settar fram hér, byggjast & skilningi kirkjunnar og er framsetning hennar &
bvi sem Biblian kennir. Endurskodun pessara yfirlysinga getur farid fram & fundi
Adalsamtakanna pegar kirkjan er leidd af Heilbgum anda til fullkomnari skilnings &
sannleika Bibliunnar eda pegar hun finnur hentugra tidningarform til ad lysa
kenningum Guds heilaga Ords.

Heildg ritning, Gamla og Nyja testamentid, er hid ritada ord Guds, borid fram af
helgum gudinnbldsnum moénnum, sem téludu og ritudu eins og Heilagur andi blés
beim i briést. | pessu ordi hefur Gud veitt mannkyninu pd pekkingu sem naudsynleg
er til séluhjdlpar. Heildg ritning er hin dskeikula Opberun & vilia Guds. HUn er
mcelikvardi & lyndiseinkunn mannsins, profsteinn & mannlega reynslu, évéfengjanleg
Opberun kenninga og dreidanleg heimild um athafnir Guds i ségu mannkynsins.
(SIm. 119.105; Okv. 30. 5, 6; Jes. 8. 20; J6h. 17. 17; 1kess. 2.13; 2. Tim. 3. 16, 17; Heb.
4.12; 2 Pét. 1.2, 21))

Gud er einn. Fadir, sonur og Heilagur andi, eining priggja sam-eilifra perséna. Gud er
6daudlegur, almdattugur, alvitur, 6llu ofar og avallt ndlcegur. Hann er dendanlegur
og ofar mannlegum skilningi, en pé pekktur vegna pess ad hann hefur Opberad sig.
Hann er eiliflega verdugur tilbeidslu, lotningarfullrar adddunar og pjénustu alls hins
skapada. (1Mds. 1.26; 5Mbs. 6. 4; Jes. 6.8; Matt. 28. 19; Joh. 3.16; 2Kor. 1.21, 13.14; Ef.
4. 4-6; 1Pét. 1.2))

Gud, hinn eilifi fadir, er skapari, uppspretta, sem vidheldur éllu og er alvaldur allrar
skdpunarinnar. Hann er réttidtur og heilagur, miskunnsamur og nddarrikur, seinn il
reidi og fullur stadfastrar elsku og tryggdar. beir eiginleikar og pcer eigindir, sem
sonurinn og Heilagur andi bua yfir, eru einnig Opberun hins sama hjd fédurnum.
(TM&s. 1. 1; 5M6s. 4.35; SIm. 110.1,4; J6h. 3. 16; 14.9; 1Kor. 15.28; 1. 1.17; 1Joh. 4.8;
Opb. 4.11.)

Gud, sonurinn eilifi, vard hold i Jesu Kristi. Fyrir tilstilli hans voru allir hiutir skapadir,
grundvallaredli Guds Opberad, mannkyninu buid hjdlproedi og heimurinn dcemdur.
Hann er sannur Gud frd eilifum tidum en gerdist einnig sannur madur, Jesus Kristur.
Hann var getinn af Helldgum anda og feceddur af Mariu mey. Hann lifdi og vard fyrir
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freistingum eins og hver annar madur en birti fullkomlega rétticeti og keerleika Guds i
lifi sinu. Med kraftaverkum sinum syndi hann matt Guds og pad sannadist, ad hann
var hinn fyrirheitni Messias Guds. Hann leid og dé sjdlfviljuglega & krossi fyrir syndir
okkar og i okkar stad, var reistur upp frd daudum og steig upp til himna fil pess ad
bjéna i hinum himneska helgiddmi fyrir okkur. Hann mun koma aftur i dyrd fil ad frelsa
endanlega lyd sinn og ad endurreisa alla hluti. (Jes. 53.4-6; Dan. 9.25-27; Luk. 1.35;
Joh. 1.1-3, 14; 5.22; 10.30; 14.1-3, 9, 13; Rdm. 6.23; 1Kor. 15.3,4; 2Kor. 3.18; 5.17-19; Fil.
2.5-11; K&l 1.15-19; Heb. 2.9-18; 8.1,2.)

Gud hinn eilifi Andi 1ok, dsamt f6durnum og syninum, virkan pdtt i skdpuninni,
holdtekjunni og endurlausninni. Hann veitti pbeim gudlega andagift, sem ritudu
bcekur Bibliunnar. Hann fyllfi lif Krists mcoetti. Hann ladar menn til sin og sannfcerir pd
um synd. P4, sem veita honum vidtdku, endurnyjar hann og umbreytir i imynd Guds.
Hann er sendur af f{6durnum og syninum til ad vera avallt med bérnum Guds. Hann
gefur séfnudinum andlegar gjafir, veitir honum kraft til ad bera Kristi vitni og leidir
hann, samkvcemt Heilagri ritningu, i allan sannleikann. (1M&s. 1.1,2; 2Sam. 23.2; SIm.
52.11; Jes. 61.1; LUk. 1.35; 4.18; JOh. 14.16-18, 26; 15.26; 16.7-13; Post. 1.8; 5.3; 10.38;
Ré6m. 5.5; 1Kor. 12.7-11; 2Kor. 3.18; 2Pét. 1.21.)

Gud er skapari alls og hefur gefid okkur i Bibliunni dreidanlega frédségn af
skdpunarstarfi sinu. A sex ddgum skapadi Drottinn ,.himin og jérd” og allt, sem
lifsanda dregur & jordinni, og hvildist & sjbunda degi pessarar fyrstu viku. bar med
stofnadi hann hvildardaginn til cevarandi minningar um lok skdpunarverks sins. Fyrsti
madurinn og fyrsta konan voru sképud i mynd Guds sem kdréna skdpunarverksins,
beim veitt yfirrdd yfir allri jéréinni og falin s dbyrgd ad annast hana. begar j6rdin var
fullnud var hun , harla géd” og bar dyrd Guds vitni. (1M&s. 1-2; 5; 11; 2Mds. 20. 8-11;
SIm. 19. 1-6; 33. 6, 9; 104; Jes. 45.12,18; Post. 17.24; K&l. 1.16; Heb. 1.2; 11.3; Opb. 10.4;
14.7.)

Pau, karl og kona, voru sképud i mynd Guds, hvort med sitt einstaklingsedli og
hcefileika og frelsi til ad hugsa og framkvaema. Pott pau hafi verid sképud fridls, voru
bau hvort um sig dadskiljanleg eining likama, hugar og anda og hdd Gudi um lif og
anda og allt annad. begar fyrstu foreldrar okkar dhlydnudust Gudi afneitudu pau pvi,
ad pau veeru honum hdd og féllu Ur hinni hdu stédu sinni hjd Gudi. Mynd Guds i
peim saurgadist og pau urdu undirorpin daudanum. Nidjar peirra gjalda pessa fallna
edlis og afleidinga pess. beir eru foeddir med veilur og tilhneigingar til ills. En i Kristi
scetti Gud heiminn vid sig og med Anda sinum endurnyjar hann mynd skaparans i
idrandi daudlegum mdnnum. beir eru skapadir Gudi til dyrdar og kalladir til ad elska
hann og hver annan og ad annast umhverfi sitt. (1M&s. 1. 26-28; 2. 7, 15; Sim. 8.4-8;
51.5,10; 58.3; Jer. 17.9; Post. 17. 24-28; Rom. 5.12-17; 2Kor 5. 19, 20; Ef. 2.2; 1bess. 5.23;
1J6h.3.4;4.7,8, 11, 20.)

Allt mannkynid er nU patttakandi i mikilli deilu milli Krists og Satans vardandi
grundvallaredli Guds, [bgmdl hans og Yfirrdd hans yfir alheiminum. bessi bardtta sem
hoéfst & himni pegar skdpud vera, goedd valfrelsi, vard, vegna sjdifsupphafningar,
Satan eda andstcedingur Guds, og feeldi hluta af englaskaranum fil uppreisnar.
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Hann bar uppreisnarandann med sér inn i pennan heim pegar hann tceldi Adam og
Evu til ad syndga. Synd mannanna leiddi pad af sér, ad mynd Guds i mannkyninu
brengladist, glundrodi komst & i hinum skapada heimi og ad honum var ad lokum
eytt & tima alheimsfddsins. Oll skdpunin fylgdist med pvi begar pessi heimur vard
vettvangur allsherjar &taka, en i peim mun Gud keerleikans ad sidustu f& uppreisn
ceru. Kristur sendir Heilagan anda og trifasta engla lyd sinum til hjdlpar i pessum
miklu atékum til ad leidbeina honum, vernda hann og styrkja & vegi hjdlproedisins.
(1M&s. 3; 6-8; Job. 1.6-12; Jes. 14.12-14; Esk. 28.12-18; Rdm. 1.19-32; 3.4; 5.12-21;
8.19-22; 1Kor.4.9; Heb. 1.14; 1Pét. 5.8; 2Pét. 3.6; Opb. 12.4-9.)

{ Iifi Krists, sem einkenndist af fullkominni hlydni viéd vilia Guds, og i pjdningum hans,
dauda og upprisu, tryggdi Gud einu fridpcegingarleidina, sem til er, fyrir syndir
mannanna, svo ad peir, sem i trd veita fridpoegingu pessari vidtdku, geti dolast eilift
lif og 6ll skdpunin skilji betur bendanlegan og heilagan kcerleik skaparans. bessi
fullkomna fridpceging stadfestir réttlceti IGgmdls Guds og miskunnsemina i
grundvallaredli hans, pvi ad hin gerir hvorttveggja. ad fordoema syndir okkar og
afla okkur fyrirgefningar. Kristur dé sem stadgengill, og jafnframt til ad fridpcegja,
scetta og umskapa. Upprisa Krists bodar sigur Guds yfir 8flum hins illa. peim, sem veita
fridpoegingunni vidtdku, veitir hun fullvissu um endanlegan sigur yfir synd og dauda.
HUN kunngerir herratign Jesu Krists, sem hvert kné & himni og & jérdu mun beygja sig
fyrir. (1M&s. 3.15; SIm. 22.1; Jes. 53; JOh. 3.16; 14.30; Rom. 1.4; 3.25; 4.25; 8.3, 4; 1Kor.
15.3, 4,20-22; 2Kor. 5.14, 15, 19-21; Fil. 2.6-11; Kol. 2.15; 1Pét. 2.21, 22; 1J6h. 2.2; 4.10.)

Af dendanlega miklum kcerleik og miskunn gerdi Gud Krist, sem enga synd pekkti, ad
synd okkar vegna, svo ad vid mcettum verda réttloeti Guds i honum. begar vid erum
leidd af Heildgum anda finnum vid porf okkar, vidurkennum ad vid erum syndug,
idrumst misgjorda okkar og dstundum trd & Jesu sem Drottin og Krist, stadgengil
okkar og fordcemi. bessi frd, sem leidir til pess ad menn veita hjdlproedinu vidtdku,
lifnar fyrir hinn gudlega mdatt Okvins og er hun gjof nddar Guds. Fyrir Krist erum vid
réttloett, medtekin sem synir Guds og deoetur og frelsud undan drottinvaldi
syndarinnar. Fyrir Andann endurfaedumst vid og helgumst. Andinn endurnyjar
hugarfar okkar. Hann ritar kcerleiksldgmal Guds i hjarta okkar og gefur okkur kraft fil
ad lifa heildgu lifi. Med pvi ad vera i honum faum vid hlutdeild i gudlegu edli og
68lumst fullvissu um endurlausn nU og | ddminum. (1M&s. 3.15; Jes. 45.22; 53; Jer.
33.33-34; Esk. 33.11; 36.25-27; Hab. 2.4; Mrk. 9.23,24; J6h. 3.3-8,16; 16.8; Rdbm. 3.21-26;
8.1-4, 14-17; 5.6-10; 10.17; 12.2; 2Kor. 5.17-21; Gal. 1.4; 3.13, 14, 26; 4.4-7; Efe.2.4-10;
Kol. 1.13,14; Tit. 3.3-7; Heb. 8.7-12; 1Pét. 1.23; 2.21, 22; 2Pét. 1.3,4; Opb. 13.8.)

Jesus sigradi til fulls hinillu &l med krossdauda sinum. Andaverur vonskunnar lutu
valdi hans & hérvistarddégum hans, og med dauda sinum braut hann vald peirra &
bak aftur og tryggdi endanlegan dém peirra. Sigur hans veitir okkur sigur yfir hinum
illu 6flum, sem scekja fast ad okkur i okkar daglega lifi sem vid gdngum med honum i
djupum fridi og fullvissu um kcerleika hans. Heilagur Andi dvelur hid innra med okkur
og veitir okkur kraft. Ok hins lidna er 1étt af herdum okkar er vid felum lif okkar Jesu
sem frelsara okkar og Drottni. Svipt er burt hulu myrkurs, vanpekkingar, filgangsleysis
fyrra lifernis og ottans vid hinillu 6. Vid erum kollud til vaxtar i likingu vid
lyndiseinkunn Drottins i pvi frelsi sem JesUs veitir okkur og daglegra samskipta vid
hann i bceninni. Vid ncerumst & ordi hans, hugleidum pad daglangt og hversu hénd
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hans hvilir yfir okkur, syngjum honum lof, stundum triarsamfélagid og tokum patt i
bodun kirkjunnar. Stédug ncervera hans fyrir tilstilli Heilags Anda umbreytir sérhverju
andartaki okkar og athéfn i rikulega andlega reynslu um leid og vid gefumst honum i
bjonustunni fyrir hann fyrir adra og peirra sdlarheill. (1Kro. 29.11; SIm. 1.1,2; 23.4; 77.11,
12; Matt. 20.25-28; 25.31-46; LUk. 10.17-20; JOh. 20.21; Rém. 8.38, 39; 2Kor. 3.17,18;
Gal. 5.22-25; Ef. 5.19,20; 6.12-18; Fil. 3.7-14; K&I. 1.13,14; 2.6, 14, 15; 1bess. 5.16-18,23;
Heb. 10.25; Jak. 1.27; 2Pét. 2.29; 3.18; 1J6h. 4.4.)

Séfnudurinn er samfélag triadra sem jata Jesu Krist sem Drottin sinn og frelsara. Sem
arftakar lyds Guds & timum Gamla testamentisins erum vid kollud Ut Ur heiminum. Vid
komum saman til tilbeidslu, til samfélags, til ad fraedast um ord Guds, til ad neyta
kvoldmadltidar Drottins, til pjédnustu vid allt mannkyn og til bodunar Okvins um vida
verold. Séfnudurinn foer vald sitt frd Kristi, sem er ordid holdi klcett, og Bibliunni, sem
er hid ritada ord. S&fnudurinn er fjdlskylda Guds sem hann hefur tekid ad sér sem
bdrn sin. beir, sem heyra honum fil, lifa & grundvelli hins nyja sattmdala. S6fnudurinn er
likami Krists, trdarlegt samfélag par sem Kristur sjdlfur er hd6fudid. Séfnudurinn er
brddurin, sem Kristur dé fyrir til pess ad hann geeti helgad hann og hreinsad. begar
hann kemur aftur sem sigurvegari mun hann leida hana fram fyrir sig sem dyrlegan
s6fnud, hina trféstu allra alda, pd sem hann keypti med blddi sinu og hvorki hafa
blett né hrukku, heldur eru heilagir og Iytalausir. (1Ms. 12.1-3; 2M&s. 19.3-7; Matt.
16.13-20; 18.18; 28.19, 29; Post. 2.38-42; 7.38; 1Kor. 1.2; Ef. 1.22, 23; 2.19-22; 3.8-11;
5.23-27;K61. 1.17,18; 1Pét. 2.9.)

Allsherjarsdéfnudurinn er byggdur upp af éllum, sem i sannleika trda & Krist, en &
hinum sidustu ddégum, timum almenns fradhvarfs, hafa leifar verid kalladar til ad
vardveita bodord Guds og trina & Jesu. Leifar pessar kunngjoéra ad démsstundin sé
komin, boda hjdlpraedi i Kristi og Idta pad hljdoma ad endurkoma hans sé i ndnd.
Englarnir rir i Opberunarbdkinni 14. kafla eru tdknmynd af pessari bodun. HUN fer
fram & sama tima og démsrannsdknin & sér stad & himnum og leidir til idrunar og
sidbdtar & jordinni. Sérhver triadur madur er kalladur til gerast pdtttakandi i pessum
alheimsvitnisburdi. (Dan. 7.9-14; Jes. 1.9; 11.11; Jer. 23.3; Mik. 2.12; 2Kor. 5.10; 1Pét.
1.16-19; 4.17; 2Pét. 3.10-14; JUd. 3, 14; Opb. 12.17; 14.6-12; 18.1-4.)

Séfnudurinn er einn likami med moérgum limum, sem kalladir eru frd sérhverri pjdd,
kynkvisl, tungu og lyd. | Kristi erum vid ny skdpun. bad, sem skilur ad kynpcetti,
menningarsvoedi, pjodir og i pekkingu og munur & hdum og ldgum, audugum og
fatoekum og kdrlum og konum, mdé ekki valda sundrungu okkar & medal. Vid erum
oll jofn i Kristi, sem fyrir einn og sama Anda hefur tengt okkur saman i eitt samfélag
med honum og hvert med &dru. Vid eigum ad pjéna og njdta pjdénustu dn
manngreinardlits eda skilyrda. Fyrir Opberun Jesu Krists i Bibliunni eigum vid sému trd
og von og flytjum éllum einn og sama vitnisburd. bessi eining & rét sina ad rekja til
einingar hins prieina Guds sem hefur tekid okkur ad sér sem bdrn sin. (SIm. 133.1;
Matt. 28.19,20; JOh. 17.20-23; Post. 17.26,27; Rom. 12.4,5; 1Kor. 12.12-14; 2Kor. 5.16, 17;
Gal. 3.27-29; Ef. 2.13-16; 4.3-6, 11-16; K&l. 3.10-15.)
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Med skirninni jdtum vid tr okkar & dauda Jesu Krists og upprisu, vottum ad vid séum
daud syndinni og ad dsetningur okkar sé ad ganga i endurnyjung lifsins. Pannig
vidurkennum vid Krist sem Drottin og frelsara, verdum lydur hans og erum medtekin
sem heyrandi til kirkju hans. Skirn er t&kn um sameiningu okkar vid Krist, um
fyrirgefningu synda okkar og ad vid héfum tekid & moti Heilbgum anda. HUn er
framkvoemd med nidurdyfingu i vatn. Forsenda pess ad Idta skirast er ad jata trd &
JesU og ad fram komi idrun gagnvart synd. Skirnin fer fram eftir ad félk hefur fengid
froedslu um Heilaga ritningu og tekid vid kenningum hennar. (Matt. 28.19, 20; Post.
2.38; 16.30-33; 22.16; Rdm. 6.1-6; Gal. 3.27; Kél. 2.12, 13.)

Heildg kvoldmdltid er hlutdeild i tdknum likama og bléds Jesu og tjdning trbar &
hann, Drottin okkar og frelsara. Vid kvoldmdltidina er Kristur vidstaddur il ad finna
folk sitt og ad styrkja pad. begar vid tékum pdtt i pessari athdfn bodum vid dauda
Drofttins fagnandi, uns hann kemur aftur. UndirbUningur fyrir kvdldmaltidina felur i sér
sjdlfsrannsékn, idrun og jatningu. Meistarinn stofnadi fétapvottinn sem athofn til ad
takna endurnyjada hreinsun, vilia til ad pjéna 6drum i kristilegri audmykt og til ad
tengja saman hjértu okkar i keerleika. Kvoldmdltidarpjonustan er Opb dllum trdudum
kristnum ménnum. (Maftt. 26.17-30; Joh. 6.48-63; 13.1-17; 1Kor. 10.6,17; 11. 23-30; Opb.
3.20.)

Gud gefur dllum peim andlegar gjafir, sem heyra séfnudi hans til, og hver
safnadarmadur & ad nota pcer i keerleiksrikri pjdnustu sé6fnudinum og éllu mannkyni
til heilla. Gjafarinn er Heilagur andi, sem Utbytir hverjum ad vild sinni, og gjafirnar
gera menn hcefa fil ad inna af hédndum alla pjénustu, sem séfnudurinn parfnast til ad
gegna pvi starfi, sem Gud cetlar honum. Samkvcoemt Heilagri ritningu eru pessar gjafir
m. a. félgnar i pjénustugreinum eins og try, loekningu, spdddmum, bodun, froedslu,
stjornun, sattargjord, samud, sjdlfstérnandi pjdénustu og gddgerdarstarfsemi, ménnum
til hjdlpar og uppodrvunar. Sumir eru kalladir af Gudi og innbldsnir af Andanum il
starfa i s6fnudinum sem hirdar, fribodar, postular og freedarar, sem sérstaklega er
porf fyrir til ad bua medlimina undir pjdnustustarf, til ad uppbyggja séfnudinn til
andlegs proska og studla ad einingu truarinnar og pekkingu & Gudi. begar
safnadarfélk notar pessar andlegu gdfur sem dyggir pjonar hinnar margbreytilegu
nddar Guds, er séfnudurinn verndadur fyrir eydileggingardhrifum falskenninga, hann
vex ad proska sem Gud veitir og byggist upp i tr0 og keerleik. (Post. 6.1-7; Rém.
12.4-8; 1Kor. 12.7-11, 27, 28; Ef. 4.8, 11-16; 1. Tim. 3.1-13; 1Pét. 4.10, 11.)

Ein af gjéfum Heilags anda er spdddmsgdfan. bessi géfa er audkenni leifa
safnadarins og kom fram i hirdisstarfi Ellen G. White. bar sem hin er sendibodi Drottins
verda rit hennar varanleg og dreidanleg uppspretta sannleika, sem veitir séfnudinum
huggun, leidsdgn, fraedslu og dminningu. Pau taka lika af &l tvimeeli um ad Biblian er
s& stadall, sem allar kenningar og reynsla verdur ad midast vid. (4Mds. 12.6; 2Kro.
20.20; Am. 3.7; JI. 2.28, 29; Post. 2. 14-21; 2Tim. 3.16, 17; Heb. 1. 1-3; 19.10; 22.8, 9.)
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Hinar miklu meginreglur [6gmdls Guds eru folgnar i bodordunum tiu og koma fram i
lifi Krists. bau bera kcerleika Guds vitni og syna vilia hans og takMrk ad pvi er vardar
mannlega hegdun og samskipti og eru bindandi fyrir alla menn & éllum Sldum. bessi
lagafyrirmceeli eru grundvollur sattmdla Guds vid lyd hans og vidmidunin i démi Guds.
Fyrir starf Heilags anda benda pau & synd og vekja vitund um porf fyrir frelsara.
Hjdlpreedi faest ekki fyrir verk heldur einungis fyrir ndd, en avoxtur pess er hlydni vid
bodordin. bessi hlydni proskar kristilega lyndiseinkunn og veitir vellidan. HOn ber
kcerleika okkar fil Droftins vitni og einnig umhyggju okkar fyrir samferdéamdnnunum.
HIydni i trd ber vott um matt Krists til ad umbreyta liferni manna og hdn styrkir pvi
kristilegan vitnisburd. (2M&s. 20. 1-17; 5M&s. 28, 1-14; Sim. 19. 7-14; 40.7, 8; Matt.
5.17-20, 20.36-40; J6h. 14.15; 15.7-10; Rdm. 8.3.4; Ef. 2.8-10; Heb. 8.8-10; 1J6h. 2.3; 5.3;
Opb. 12.17; 14.12.)

Eftir sex skdpunardaga hvildist hinn kcerleiksriki skapari & sjpunda deginum og
stofnsetti hvildardaginn handa 8llu mannkyni til minningar um skdpunina. Fiérda
bodord hins dumbreytanlega 16gmdls Guds bydur okkur ad virda pennan
hvildardag, sjbunda dag vikunnar, sem dag hvildar, tilbeidslu og pjénustu, i
samrcemi vid kenningu og venju Jesy, herra hvildardagsins. Hvildardagurinn er
dagur unadslegs samfélags vid Gud og menn. Hann er takn um endurlausn okkar i
Kristi, um helgun okkar, um hollustu okkar og er forsmekkur eilifrar framtidar, sem
okkur er buin i riki Guds. Hvildardagurinn er cevarandi tdkn Guds um eilifan sattmdla
milli hans og lyds hans. Med pvi ad halda pennan dag heilagan fagnandi frd kvoldi
til kvolds, sdlsetri til sdlseturs, erum vid ad halda minningarhdtid um skdpunar- og
endurlausnarstarf Guds. (1M&s. 2. 1-3; 2Mds. 20. 8-11; 31. 13-17; 3Mds. 23. 32; 5Mbs.
5.12-15; Jes. 56.5, 6; 58.13,14; Esk. 20.12,20; Matt. 12.1-12; Mrk. 1.32; LUk. 4.16; Heb.
4.1-11))

Vid erum rddsmenn Guds, treyst fyrir tima og toekifoerum, hoefileikum og eignum,
blessunum jardar og audlindum hennar. Vid erum Gudi dbyrg fyrir réttri notkun pessa
alls. Vid vidurkennum eignarhald Guds med trufastri pjénustu vid hann og
mannfolkid med pvi ad gjalda tiund og gefa gjafir til bodunar fagnadarerindis hans
og til ad efla og styrkja kirkju hans. RaGdsmennska er forréttindi sem Gud veitir okkur fil
ad gera okkur keerleiksrikari og sigrast & sjdlfselsku og agirnd. R&Gdsmadurinn gledst
yfir peim blessunum sem &drum hlotnast vegna trifesti hans. (1Mds 1.26-28; 2.15;
1Kron 29.14; Hag 1.3-11; Mal 3.8-12; 1Kor 9.9-14; Matt 23.23; 2Kor 8.1-15; Rdm 15.26,
27).

Vid erum kollud til ad vera gudrcekid folk og hugsanir okkar, tilfinningar og gjordir
eiga ad vera i samrcemi vid grundvallarreglur himinsins. Til pess ad Andinn geti
endurskapad i okkur grundvallaredli Drottins t&kum vid adeins pdtt i pvi sem leidir fil
kristilegs hreinleika, heilbrigdis og fagnadar i lifi okkar. bad merkir, ad allt sem vid
gerum okkur til skemmtunar og afpreyingar & ad standast hinar ytrustu kréfur
kristilegrar smekkvisi og fegurdarskyns. 6 ad okkur sé ljést, ad folk kemur Ur
mismunandi menningarumhverfi, & klcednadur okkar ad vera Iatlaus, sidsamlegur og
snyrtilegur og vid heefi peirra sem meta ekki sanna fegurd eftir ytra Utliti heldur hinum
6forgengilega buningi hdgveers og kyrrldts anda. bad merkir einnig ad par ed likami
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okkar er musteri Heilags anda eigum vid ad annast hann skynsamlega. Auk pess sem
vid sjaum ftil pess ad likami okkar hljéti ncega hreyfingu og hvild eigum vid ad neyta
hinnar heilsusamlegustu faedu sem vol er & og fordast dhreina faedu eins og hun er
skilgreind i Bibliunni. Med pvi ad neysla dfengra drykkja og tébaks og dbyrgdarlaus
notkun lyfija og vimugjafa er skadleg likamanum, eigum vid einnig ad fordast notkun
slikra efna. pess i stad eigum vid ad dstunda hvadeina sem feerir huga okkar og
likama undir 6gun Krists, sem vill ad vid séum heilbrigd, gléd og gdd. (1Mbs. 7.2;
2M6s. 20.15; 3Mbs. 11.1-47; SIm. 106.3; Rdm. 12.1,2; 1Kor. 6.19, 20; 10.31; 2Kor. 6.14-7.1;
10.5; Ef. 5.1-21; Fil. 2.4; 4.8; 1. Tim. 2.9, 10; Tit. 2.11,12; 1Pét. 3.1-4; 1J6h. 2.6; 3 JOh. 2.)

Hjonabandid var stofnad af Gudii Eden og Jesus stadfesti ad pad veeri cevilangt
samband manns og konu i keerleiksriku samfélagi. Hinn kristni vinnur Gudi
hjuskaparheitid, ekki sidur en makanum, og bdadir adilar eiga ad vera sému trdar.
Gagnkvceem dst, virding, tillitssemi og dbyrgd eru uppistadan i sliku sambandi, sem &
ad endurspegla keerleika, helgi, innileika og varanleika sambandsins milli Krists og
safnadar hans. Vardandi hjdnaskiinad kenndi JesUs ad sd, sem skilur vid maka sinn,
nema vegna saurlifnadar, og gengur ad eiga annan, drygi hor. boétt sum
fidlskyldubdnd séu ekki ad ollu leyti fullkomin pd geta hjén, sem gefast hvort 66ru ad
Ollu leyti i Kristi, dlast kcerleiksrikt samband fyrir handleidslu Andans og umdnnun
safnadarins. Gud blessar fidlskylduna og cetlast til ad peir, sem henni tilheyra, hjdlpi
hver 6drum til ad 6dlast fullan proska. Foreldrar eiga ad ala bdrn sin pannig upp, ad
bau lceri ad elska Gud og hlyda honum. Med fordeemi sinu og ordum eiga peir ad
kenna peim, ad Kristur sé kecerleiksrikur tyftari, cetid mildur og ncergcetinn og viljii ad
bau verdi limir & likama hans, fidlskyldu Guds. Vaxandi samkennd fjdlskyldunnar er
eitt af einkennum sidasta bodskapar fagnadarerindisins. (1M&s. 2. 18-25; 2Mds. 20.12;
5M&s. 6.5-9; Okv. 22.6; Mal. 4.5,6; Matt. 5.31, 32; 19. 3-9, 12; Mrk. 10.11, 12; J6h. 2.1-11;
1Kor. 7.7, 10, 11; 2Kor. 6.14; Ef. 5.21-33; 6.1-4.)

A himnum er helgidémur, hin sanna tjaldbdd, sem Drottinn reisti en ekki madur. i
honum pjonar Kristur fyrir okkur og veitir trdudum blessun fridpcegingarférnar sinnar
sem foerd var & krossinum i eitt skipti fyrir Oll. Hann var vigdur sem hinn mikli cedsti
prestur okkar og héf medalgdngustarf sitt vid uppstigningu sina. Arid 1844, vié lok
2300 daga spdddmstimans, hof hann sidari patt fridpoegingarpjénustu sinnar. bad er
démsrannsdkn, sem er pdattur i endanlegri Gtrymingu allrar syndar, og var hreinsun
hins forna helgidéms Hebrea & fridpcegingardeginum taknmynd af henni. | pessari
taknrcenu pjénustu var helgiddmurinn hreinsadur (honum komid i samt lag) med
blddi férnardyranna en himneskir hlutir hreinsast med hinni fullkomnu férn, blddi Jesu.
Démsrannsdknin Opberar hinum himnesku verum hverjir hinna dénu hafi sofnad i trd
& Krist og séu pvi i honum verdugir ad f& hlutdeild i fyrri upprisunni. Hin Opberar
einnig hverjir medal hinna lifandi breyti i lifi sinu eftir kenningu Krists, vardveiti bodord
Guds og tfrina & Jesu og séu i honum vidbunir ad verda ummyndadir og teknir inn i
eilift riki Guds. bessi domsrannsdkn stadfestir ad Gud sé réttldtur er hann frelsar pd
sem trUa & Jesu. bar er pvi lyst yfir ad peir, sem haldid hafa tryggd vid Gud, skuli rikid
erfa. Vid lok pessarar pjénustu Krists midast endir nddartimans, rétt fyrir endurkomu
Krists. (3M&s. 16; 4Mbs. 14. 34; Esk. 4.6; Dan. 7.9-27; 8.13,14; 9.14-27; Heb. 1.3; 2.16,17;
4.14-16; 8.1-5; 9.11-28; 10.19-22; Opb. 8.3-5; 11.19; 14.6, 7; 20.12; 14.12; 22.11,12.)

EIN PRA



Endurkoma Krists er hin scela von safnadarins, h&Mrk fagnadarbodskaparins. Koma
frelsarans verdur bokstafleg, persénuleg, synileg um vida verdld. begar hann kemur
aftur munu hinir réttlatu, sem ddnir eru, risa upp og verda dsamt peim réttidtu, sem &
lifi eru, dyrlegir gjordir og sidan farid med pa til himins, en hinir rangldtu munu deyja.
par sem ncer allir spdddmar hafa uppfyllst og i ljosi nbverandi dstands heimsmdla,
mda sjd ad koma Krists er i ndnd. Ekki hefur verid Opberad hvencer pessi vidburdur
muni eiga sér stad og pess vegna erum vid dminnt um ad vera reidubulin hvencer
sem er. (Matt. 24; Mrk. 13; LUk. 21; JOh. 14.1-3; Post. 1.9-11; 1Kor. 15.51-54; 1bess.
4.13-18; 5.1-6; 2bess. 1.7-10; 2.8; 2Tim. 3. 1-5; Tit. 2.13; Heb. 9.28; Opb. 1.7; 14.14-20;
19.11-21)

Laun syndarinnar er daudi. En Gud sem einn er ddaudlegur mun gefa sinum
endurleystu eilift lif. Fram ad peim degi er daudinn dllum mdénnum sem
medvitundarlaust dstand. pegar Kristur, lifgjafi okkar, birtist, munu hinir réttidtu
upprisnu og hinir lifandi réttlatu verda dyrdlegir gjordir og hrifnir upp fil fundar vid
Drottin sinn. Sidari upprisan, upprisa hinna rangldtu, verdur pusund drum sidar. (Job.
19.25-27; SIm. 146.3,4; Préd. 9.5,6,10; Dan. 12.2,13; Jes. 25.8; J6h. 5. 28, 29; 11. 11-14;
ROmM. 6.23; 16; 1Kor. 15.51-54; Kol. 3.4; 1bess. 4. 13-17; 1. Tim. 6.15; Opb. 20. 1-10.)

PUsunddrarikid er pusund dra timabil par sem Kristur og hans heilégu rikja & himnum
milli fyrri og seinni upprisunnar. A pessum tima munu l&tnir syndarar vera decemdir,
jordin verdur alger audn og dn mannvera, en par verda Satan og englar hans. Vid
lok timans mun Kristur dsamt sinum heilbgu og borginni helgu koma nidur af himni og
til jardar. Oréttlatir danir munu pd verda reistir upp og munu dsamt Satan og englum
hans umkringja borgina. En eldur frd Gudi mun eyda peim og hreinsa jérdina. Pannig
um alheimur losna vid synd og syndara ad eilifu. (Opb 20; 1Kor 6.2, 3; Jer 4.23-26;
Opb 21.1-5; Mal 4.1; Esk 28.18, 19).

A hinni nyju j6rd, par sem réttlcetid byr, mun Gud gefa hinum endurleystu eilift heimili
og fullkomid umhverfi fyrir eilift lif, koerleika, hamingju og fraedslu i ndvist hans. Gud
mun sjalfur bua hjé lyd sinum og pjaningar og daudi verda horfin. Atékunum miklu
verdur lokid og syndin er pd& ekki framar til. Allir hiutir, lifandi og daudir, munu pd
kunngjéra ad Gud sé kecerleikur og ad hann muni rikja um eilifd. Amen. (Jes. 35; 65.
17-25; Matt. 5. 5; 2Pét. 3.13; Opb. 11.15; 21.1-7; 22. 1-5.)
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BYRJADU HER

skirnarheitid—yfirlit

undirbUningur fyrir cevilanga vegferd sem Icerisveinn Jesu

sameinast likama, fjodlskyldu, Krists

AQ skirast til Krists er ad sameinast likama hans eins og sagt er, p.e. kirkjunni.
Skirnarheitin hér ad nedan eru sameiginlegar friarsannfceringar pegna Kirkju
sjdunda dags adventista. bessi heit eru opinberar yfirlysingar & skilningi okkar & pvi
hvernig fagnadarerindid métar atferli okkar i dag.

pegar pU undirbyrd pig fyrir skirn skaltu lesa pessar 13 samantektir og nokkur vers Gr
Bibliunni sem skyra hvert atridi. (Tilvitnanirnar eru Ur bokinni Fulfiling God’s End-time
Mission eftir Mark Finley).

1. Eg trdi & einn Gud: Fédur, Son og Heilagan anda; einingu priggja eilifra perséna.

2Kor 13.14
5M6bs 6.4
Matt 28.19
Ef 4.4-6

O o o o

2. Eg vidurkenni dauda Jesu Krists & Golgata sem fridpoegingarfém fyrir syndir
minar og trui pvi ad ég frelsist fyrir ndd Guds frd synd og refsingu hennar fyrir trd &
Uthellt bléd hans.

Ef 2.8

ROm 3.23
ROmM 6.23
RO6m 8.1-4

O o o o

3. Eg medtek Jesu Krist sem Drottin minn og persénulegan frelsara og trd pvi ad
Gud i Jesu Kristi hafi fyrirgefid mér syndir minar og gefid mér nytt hjarta.

1J6h 1.9
Heb 8.12
Post 3.19
2Kor 3.17-18

O o o o

4. Fyrir frd medtek ég réttlceti Krists, medalgdngumann minn i himneska
helgiddmnum og medtek fyrirheit hans um umbreytandi ndd og matt il ad lifa
kcerleiksriku lifi | Kristi, baedi heima og frammi fyrir heiminum.

Heb 7.25

Fil 4.13

2Kor 5.17
Heb 4.15-16

O o o o

EIN PRA



Eg trdi ad Biblian sé innbldsid Ord Guds, eini stadall triar og breytni hins kristna.
Eg geri sattmdla um ad verja tima reglulega i bcen og lestur Bibliunnar.

2Tim 3.16
2Pét 1.21
Jéh 17.17
SIm 119.105

O O o o

Eg vidurkenni ad bodordin tiu lysi lyndiseinkunn Guds og opinberi vilja hans. Eg

cetla mér fyrir mdatt Krists i mér ad halda petta 16gmdll, lika fiorda bodordid sem
krefst pess ad sjoundi dagur vikunnar sé haldinn sem hvildardagur Drottins og til
minningar um sképunina.

Joh 14.15
1M&s 2.1-3
2M&s 20.8-11
Mrk 2.27-28

O O o o

Eg lit fram til bradrar endurkomu Jest og hinnar scelu vonar pegar ,,hid
forgengilega iklcedist 6forgengileikanum og hid daudlega ddaudleikanum®
(1Kor 15.54, 1981 pyd.). Er ég undirby mig til ad mceta Drottni mun ég vithna um
elskurikt hjdlproedi hans med pvi sem ég geri og &, og hjdlpa pannig 6drum ad
vera reidubuin fyrir dyrdarkomu hans.

o Joh 14.1-3

o 1bess 4.16-17
o Opbl.7

o Opb19.11-16

Eg vidurkenni bad sem Biblian kennir um andlegar gjafir og trii pvi ad andi
spdddmisins sé eitt af einkennum lokasafnadarins, leifanna.

Opb 12.17
Opb 19.10
1Kor 1.4-8
1P&t 1.10-11

O O o o

Eg trdi & skipulag kirkjunnar. Eg cetla ad tilbidja Gud og stydja kirkjustarfid med
tiund og gjéfum dsamt persdnulegu pdatttdoku og dhrifum.

Hag 1.3-11
Mal 3.8-12
1Kor 9.8-14
Rdm 15.26-27

o o o o

. Eg trdi pvi ad likami minn sé musteri Heilags anda og mun ég syna Gudi hollustu

med pvi ad fara vel med hann, fordast ad neyta pess sem skadlegt er og halda
mér fr& Shreinni foedu. Eg mun hvorki nota, framleida né selja alkéhdldrykki sem
cetladir eru til neyslu; né heldur tdbak i nokkurri mynd sem cetlad er fil neyslu. Eg
mun ekki misnota eda versla med eiturlyf eda dnnur Iyf.

RO6mM 12.1-2
1Kor 6.19-20
3Mds 11.1-12
1Kor 10.31

O O o o



11. Eg pekki og skil bibliulegu meginreglurmnar sem Kirkja sjdunda dags adventista
kennir. Fyrir ndd Guds dset ég mér ad hlyda vilia hans med pvi ad adlaga lif mitt
pbessum meginreglum.

o 1Joh 246
o 1J6h215-17

12. 1Eg vidurkenni nidurdyfingarskirn sem Nyja testamenti® kennir og éska eftir ad
taka skirn sem er opinber stadfesting min um trd & Jesu Krist og fyrirgefningu
synda minna.

Matt 28.19-20
Jénh 3.5

Mark 16.16
Kol 2.12

O o o o

13. Eg vidurkenni og trui aé Kirkja sjsunda dags adventista séu leifarnar sem talad er
um i spadddmum bibliunnar og ad félki af hverri pjéd, kynpcetti og tungu sé bodid og
bad medtekid inn | petta samfélag. Eg dska ad verda medlimur i séfnudi sem tilheyrir
bessari heimskirkju.

2Kor 10.5

Opb 10

Opb 12.17
Opb 14.6-7,12
Opb 18.1-2
Matt 16.16-18

O oo o o o

par sem ég skil pad sem Gud hefur gert fyrir mig pd er pad min helsta ésk ad helgast
fullkomlega sem Icerisveinn Jesu og hefja cevilanga géngu i samstarfi vid hann til
bess ad endurreisa skaddadar mannverur i hans mynd.

Undirskrift Dagsetning



BYRJADU HER

musteri hans.

helgiddomurinn og
lcerisveinar: saomantekt

SIm 27.4—Eins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fdi ad dveljast i hisi
Drottins alla cevidaga mina til pbess ad horfa & yndisleik Drottins og leita svara i

SAMANTEKT UM HELGIDOMINN OG LARISVEINAFERLID

SAMANTEKT FERLIS

TENGSL MILLI HELGIDOMSINS
OG FERLILYKLA

1. prd eftir einlcegni

Eg get ekki vaxid andlega
dn einlcegni gagnvart Gudi.
HUN hjdlpar mér ad pokast
ad helgiddmnum—par sem
ég get ,ihugad dyrd
Droftins*.

Sem helgidomur Guds parf
hjarta okkar ad vera mjukt,
ekki hart, svo ad Heilagur
andi geti haft dhrif.

2. sivaxandi tr

Einlcegni hjdlpar trdnni til ad
taka rotfestu i mér. Trdin
hjdlpar mér ad treysta
ncegilega til ad ihuga ,,dyrd
Drottins* i helgidomi hans.

Sem helgidomur Guds parf
hjartad ad vera umskorid —
sem synir traust
s@ttmdlssamband.

3. hdd gudlegum meetti

An friar mun ég aldrei
gefast Gudi algerlega svo
ég fyllist Anda hans. pegar
ég ihuga yndisleik Drottins {
helgiddmi hans yfirtekur
gudlegur mattur hans
syndugt edli mitt og gerir
mér feert ad endurspegla
hina gudlegu mynd.

Daglegu helgisidirnir i
helgidbmnum—sem syna
okkur vera stédugt hdd
Gudi—krefjast fornar
(einhvers sem er algerlega
dautt), sem svo eydist
algerlega i eldi.

4. patttaka i verki Guds

begar ég hef fyllst Heildgum
anda get ég samstarfad
med Gudi med pvi ad nyta
mdatt hans frekar en eigin
matt. petta er afleiding pess
ad ihuga ,,Drottin
dyrdarinnar*.

1. Porf er & hinum gudlega
eldi frd férnaraltarinu — sem
logar stoduglega vegna
stodugra férna — fyrir
pjonustu prestsins i hinu
heilaga: fil pess vidhalda
sifellt braud-, reykelsis- og
[j6sférnunum.

2. Stadfestin & ncerveru
Guds i helgidémi hans er
synileg ollum.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2




2Kor 3.18 — En vid sjaum &ll med 6hjopudu andliti dyrd Guds endurspeglast i Kristi og
andi hans Icetur okkur umbreytast eftir peirri sému mynd til enn meiri dyrdar.

BIBLIULEGAR UNDIRSTODUR

1. Hart hjarta er ekki opid fyrir Gudi (2Mds 7.13).
2. Hart hjarta skilur ekki andleg sannindi (Mrk 8.17).
3. Guo lofar ad gefa okkur hjarta af holdi fyllt Heildgum anda i stad steinhjartans (Esk 36.26).

1. Umskurn er tdkn um sattmdlssamband vid Gud (1Mds 17.10-11).

2. Gud prdir umskurn hjarta okkar, p.e. ad vid verdum pdtttakendur i kcerleiksdttmdla med
Gudi (5Mbs 30.6).

3. Umskurn hjartans er gerd af Heilbgum anda (Rém 2.28-29).

A) St6dug forn (TAMID: bydir stédug & hebresku)

1. Férnir sem tdkna ad vera helgud Gudi parf ad bera fram stéduglega (4Mbs 28.3-4).

2. Ad verda lcerisveinn Jesu hefst med pvi ad fylgja fordcemi hans og deyja (LUk 9.23).

3. Vid eigum ad bjoda okkur fram sem lifandi fornir (R6m 12.1).

4. Syndugt edli verdur ad deyja (Rom 6).

B) Stéduglega brennd i gudlegum eldi (TAMID)

1. Heilagur eldur & férnaraltarid atti upphaf sitt & himni (3Mds 9.24; 2Kron 7.1).

2. Hinn heilagi eldur verdur ad loga stéduglega & altarinu (3Més 6.8-13).

3. Hin stéduga eldférn verdur ad eydast i eldi ( 4Mbs 28.8).

4. Gjof Heilags anda til handa Timoteusi er lyst sem eldi (2Tim 1.6).

5. Séfnudurinn i bessaloniku var hvattur til ad slokkva ekki eld Heilags anda (1pess 5.19).

6. Heilagur andi (eldur) kemur yfir Jesu pegar hann stigur upp Ur hinni votu gréf skirnarinnar i
danni Jérdan (Matt 3.16) og svo kemur hann yfir Icerisveinana & hvitasunnudaginn (Post 2).

A) Hin stéduglega og helgada pjonusta prestanna (TAMID)

1. Prestspjonustan er stodug (2Mds 28.29-30).
2. Guos folk er frelsad til ad vera konunglegt prestafélag (2Mos 19.6; 1Pét 2.9-10).

B) St6dug og pripcett pjonusta (TAMID) sem krefst gudlegs elds

1. Eftir ad Jesus hlaut Heilagan anda héf hann starf sitt sem var leitt og efit af Heildgum anda
( LUk 3.21-4.19).

2. Eftir ad Icerisveinarnir fengu Heilagan anda héfu peir ad boda og pjona (Post 2).

3. JesUs stofnsetti petta prestlega hlutverk fyrir fylgjendur sina pegar peir voru sendir Ut |
heiminn sem sattagjérédarmenn: eins og Jesus sjdlifur er férn sem eldur Heilags anda leikur
um (Matt 3.16) &dur en hann hefur starf sitt. bannig & Heilagur andi ad leika um fylgjendur
hans (Post 1.8) og bera dllum heiminum vitni. Eins og JesUs sjdlfur er braud lifsins (Joh 6.51;
sbr. Fil 2.16), lj6s heimsins (Joh 8.12) og medalgéngumadur (Joh 17), pbannig eru fylgjendur
hans kalladir til ad deila pessu braudi (Joh 6.11), opinbera ljés hans (Matt 5.14) og bidja fyrir
6drum (1Tim 2.1). bvi er pad ad hinir kristnu, samkvoemt Nyja testamentinu, taka ad sér hid
prestlega hlutverk sem ,israel Guds” (Gal 6.16).

C) Synileg ncervera Guds
1. Dyrd Guds yfir helgidomi hans var synileg (2Mbs 40.34-38). EIN PRA
2. Dyrd Guds opinberast pegar imynd hans er endurreist i okkur (2Kor 3.18; K&l 3.9-15).







